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BIO-ANGEBOTE

Netz aus 100 %
Zellulose

Orangen Navel

lose oder im Zellulose-Netz,
aus Spanien, Italien oder
Griechenland, HKL Il

jelkg

5 Bodegie SOBBEKE [
B WAL . Bioland

200

N = SOBBEKE
ot
H ANGEBOT
— Wilder Bernd '
69 ALLOS
SOBBEKE 1 Schnittkase aus Deutschland, pikant-wiirzig,
* 7 Wochen rindengereift, mit mikrobiellem Lab, Fruchta“fstrich
H Ak ANGEBOT mind. 50 % Fett i. Tr., laktosefrei

salson. Oder 100 verschiedene Sorten, 75 % Fruchtgehalt,
Fruc‘lt’oghurt & schonendes Kochverfahren fiir noch mehr

Geschmack, schmeckt wie selbstgemacht
fein-cremig, 3,8 % oder 7,5 % Fett
im Milchanteil, fir puren Genuss oder Bis
zum Verfeinern von Miislis Markt

je 250 g (100 g=0,80)

je 500 g (1kg=3,38)| + 0,15 Pfand

Natiirlich qut beraten!



OBST & GEMUSE

ST E T Alle Angebote auf dieser Seite sind giiltig von
7 Mittwoch, 24.11. - Dienstag, 30.11.

Netz aus 100 %
/\ Zellulose

(1kg=4,98)

Bioland

i)
Kohtrabi | 122 438

9 -—
Enrico ’ Rosenkohl

lose oder im 500-g-Zellulosenetz,

aus Italien ;
aus den Niederlanden

Stiick

Strauch-
tomaten

aus Spanien oder Italien,
HKL Il

l1kg

299
9

Walniisse Grenoble

aus Frankreich

500-g-Beutel (1 kg=7,98)

Grapefruit

3 Sorten: rotfleischig,
weil¥fleischig oder
Sweetie, aus Spanien,

Italien, Israel oder 149 3
9

Griechenland

je Stiick ‘ 3

Von Mittwoch, 01.12. bis Dienstag, 07.12.

finden Sie neue Angebote in lhrem BioMarkt!




VS Der Kase wird in direkter Nahe zur Nordsee

gelagert und reift anschlieBend in einer
[ Kalksteingrube im Herzen Jiitlands.

THISE MEJERI

L1d
Nordsee-Kase Grube
danischer Hartkase, nussig-fruchtige Note,

10 Monate rindengereift, mit mikrobiellem
Lab, mind. 48 % Fetti. Tr.

' 100
219 g
9

GLASERNE . ' '
MOLKEREI : y
HOOIDAMMER 1 79
Supreme - Wiese7 Bockshornklee
iederlzndisch ks e 169 deutscher Schnittkése, mild-aromatisch,
n!e S s Hart .ase, SiEC mit nussiger Note, 6 Wochen rindengereift,
pikant und geschmeidig, 7.Monate mit mikrobiellem Lab, mind. 50 % Fett i. Tr.
rindengereift, mit mikrobiellem Lab, ¢
mind. 50 % Fetti. Tr. 100g
100 g

GALLONI

Sudtiroler
Krauterwurzn

deftige Begleiter in 3 Sorten:
Alpinwiirzig, Mediterran oder Pikant,
jeder Bissen ein knackiger Genuss

DENNREE

Butter — 799

2 Sorten: StiRrahmbutter aus frischem
Rahm, sahnig-mild, 82 % Fett, oder

Joghurtbutter aus StiRrahmbutter

und Joghurt, cremig-leicht und extra " SOBBEKE

streichfahig, 69 % Fett ' :
Bio

Feier §

SCHNITTKASE

jel00g

je 250 g (100 g=0,80)

20 % g"““, fga swf

Rabatt v nramcxrn (Y

g

Qrl
auf ausgewadhlte
SB-Kase von Sobbeke

*Der rabattierte Preis ist am Regal ausgewiesen.



O VEGANE
4 GEMUSE

BRATLINGE ‘
LT

DENNREE

8 . 1 99 HANEGAL =
Gemiisebratlinge > © B
oder Fingerfood egane : 399
Fleischalternative
verschiedene vegane und vegetarische Sorten,

ideal als herzhafte und knusprige Beilage verschieden gewiirzte ,,Chunks*,
danische Leckerbissen auf der Basis
von Erbsenprotein, ideal fiir Brat-,
Schmor-, Grillgerichte und Salate

150 g - 200 g (100 g =1,33-1,00)

je 300 g (1kg=13,30)

]

. T - — ALBERTS

alberts

U Lupine

ALBERTS © @ »
Wiirzi Supne 2 Vegane Lupinen-
e i Spezialitaten

Lupinen-Sauce

verschiedene Sorten, reich an pflanzlichem
EiweiB, an Ballast- und Mineralstoffen,
perfekt fiir die schnelle Kiiche

aus nattrlich fermentierten
Lupinen, verleiht Gerichten aller
Art eine asiatische Note, Alternative zur

SojasolRe, glutenfrei j€ 200 g (100g=1,50)

100 ml

299
ANGEBOT S e
<@ Cocm

e o PROVAMEL

Fuvme’ ) Milchalternative

| mvumdg verschiedene Sorten, von Soja-
3:. ..!!!fl‘ OrqmniG- Uiber Hafer- bis Reisdrink, vielseitig
einsetzbar, laktosefrei, vegan

jell HAPPY COCO

Joghurtalternative
Auf der Suche nach einer

79 pflanzlichen Butteralternative? verschiedene Sorten, auf Kokos-
Der Haferblock von Cow Cow ist milchbasis, mit cremiger Konsistenz
und zart sduerlicher Note, vegan
nicht nur vegan, sondern auch 3
glutenfrei und ohne Palmél. LLUEITZhe wore s U IS

: - Hafer

“y.->BLOCK~= Ccow cow

£ -
I(;@ &9 250 Veganer Hafer-Block
— pflanzliche Butteralternative mit
‘ natiirlichen Zutaten, ohne Palmol,
‘ glutenfrei, vielseitig verwendbar zum
Streichen, Backen und Kochen, in Papier
verpackt, ohne Aluminium und Plastik

-._.!.- 250 g (100 g=0,80)



SCHLEMMERFILET SCHLEMMERFILET

MIT B10-BORDELAISE MIT BI0-BROKKOLI-KASE

ZERTIFIZIERTE 1
NACHHALTIGE e vieim wn i

FOLLOWFISH . .I 2 99
Schlemmerfilets 649

FOLLOWFISH
3 Sorten: mit Kartoffelgratin-Topping, Bordelaise-Topping ANGEBOT
oder Brokkoli-Kése-Topping, aus nachhaltigem Fischfang, Lachs_Filets

ideal fiir die schnelle und kreative Kiiche

aus biologischer Aquakultur, 2 Stiick,

je 320 g(1kg=9,34)
ohne Haut, praktisch gratenfrei

160 g (100 g =4,06)

i

KNUSPER POMMES
PASTA NUOVA WELLENSCHNITT

Italienische Pasta

verschiedene Sorten, nach original
italienischem Familienrezept, ideal

1’ fiir die schnelle Kiiche

ANGEBOT . " s
je 250 g (100g=0,68) =
Bioland

OKOLAND

THAMOS Knusper-Kartoffel-Klassiker

Feta

original griechischer Feta, aus Schafs-
und Ziegenmilch, mit frisch-sauerlichem
Aroma, in Salzlake gereift, mit mikro-
biellem Lab, mind. 48 % Fett . Tr.

3 tiefgefrorene Sorten: Pommes, Kroketten oder Rosti-Ecken,
vorgebacken, mit natiirlich-herzhaftem Charakter

300 g-500 g (1kg=6,63-3,98)

180 g (100g=1,11)

KATHI’S - 349

Miinchner WeiBwurst

feine Brithwiirste, mit Schweine- und
Kalbfleisch im Naturdarm, verfeinert
mit Petersilie, 4 Stiick

FREILAND
BIO-GEFLUGEL

Frisches
Hahnchenbrustfilet

ohne Haut, kochfertig filetiert,
aus tierartgerechter Aufzucht in Deutschland,
2 Stiick, ca.380 g

272,

ANGEBOT

240 g (100 g =1,45)

100 g



o

P
ar

MYDELI

Frische
Fertiggerichte

399

299

verschiedene Sorten aus nachhaltiger Fischerei,
von Wildlachsfilet tiber Fischkonserven bis -salat und
-suppe, vielseitig einsetzbar fiir die schnelle Kiiche

FONTAINE

verschiedene Sorten, keine Palmoéle und -fette,
ideal flr die schnelle Kiiche

Fischspezialitaten

360 g- 380 g (1 kg=11,08 - 10,50)

200 g - 400 ml (Abtropfgew. 120 g/200 g) (100 g/ml=1,50-0,75)

—

e

GovaNDa

.
g DHE GUTE NUDEL
= %o

goode!
OIF GUTE Y

2

-~

SANCHON a

p'wcun'ysau:e | SANGHON
Red Iha| _‘?D Currysauce
llkka Masalz

e
P
T

GOVINDA

Goodel-Nudeln

verschiedene vegane Sorten,
glutenfrei, protein- und ballast-
stoffreich, perfekt tiberbacken

im Auflauf oder auch pur genieflen,
schonend verarbeitet, kurze
Kochzeit

200 g/250 g (100 g=1,50/1,20)

e

a

SANCHON

Asiatische oder
Tomaten-Sauce

verschiedenen Sorten, mit Sorgfalt
hergestellt nach traditioneller
Rezeptur, ideal fiir die schnelle Kiiche,
passt perfekt zu Pasta und Reis

330ml/340 g (11/kg=7,55/7,32)

49°
9

GUSTONI

Olivenol

aus Portugal, nativ extra,
fruchtiger Geschmack,

leichte Schérfe im Abgang ANGEBOT

0,5l (11=13,981)

- Bio-Kokosmus

T T ™

-~ Bio-Kokosdl = |

DR. GOERG B
) N

Kokosol —

oder Kokosmus —— 999

in Rohkostqualitat, hergestellt aus fri-
schem bzw. getrocknetem Fruchtfleisch,
zum Verfeinern von Desserts, Wok- und
Pfannengerichten

0,51/500 g (11/kg=19,98)

b

e

- N
prot

| (R

RAPUNZEL
Himalaya | (raponzzs
B . - H -
it Hinae Himalaya-
Sm
s Basmati-Reis

2 Sorten: Weilt oder Natur, fein-
aromatischer, lockerer Duftreis, Basis
der asiatischen und indischen Kiiche,
zu Gemiise- und Gefliigelgerichten

jelkg



FAIRTRADE

GEPA
L]
Fairer Kaffee
3 Sorten: Esperanza, Organico ganze ~ GEPA
Bohne oder gemahlen, unvergleichlich : % e : @

wiirzig dank 100 % Bio Arabica,
ideal zum Wachwerden oder fiir den
erholsamen Moment zwischendurch

je 250 g (100 g=1,60)

390

ANGEBOT

RAPUNZEL
Qo 0 sutervMorgt
FruhStuCks voanstickshye PAPUNZEL|
£ . /
und Sportlerbrei | R citaMorgen
¢ anstickspre, =
: ; S WSSl
verschiedene Varianten fiir ein i gy W iﬂIRVEDA :
abwechslungsreiches Friihstiick VR I z
voller Energie, aromatisch- Ea Lkt Jﬁi for s pims colyions .
cremig, schnell und ohne Kochen w1 i

. = 3 y
zubereitet, vegan s

je 500 g (1 kg=8,98) ‘
4% @
9 ——

ANGEBOT

] i |
\* — & |
- Saria |
% — it | RAPUNZEL
et —
Haselniisse | i Mandeln oder
Suociole tatate gertistele _:. =
Haselniusse
besonders knackfrisch mit einem ) ﬁ
schonenden Verfahren gerostet :e
3 SWEET DREAMS =
fein-stiRlich im Geschmack, der rcussaeure I
perfekte Snack oder die ideale J &K\H‘NI'L’LE
Erganzung

im Friihstiick, vegan 1 70
9

je 200 g (100 g=2,50)
HIGHER LIVING ANGEBOT

Tee

verschiedene ausgefallene Sorten, einzig-
artiger Geschmack dank wiirziger Krauter

je Packung (15 Beutel /20 Beutel)
(100 g=3,78-7,76)

VORWERK PODEMUS

Hausmacher-Wurst

ANGEBOT
verschiedene Sorten, mit Gewiirzen verfeinert,

nach traditioneller Rezeptur aus eigener
Hoffleischerei, ohne Konservierungsstoffe

je 170 g (100 g=1,46)



Gischengideen.
g den Niesfougfny

DENNREE

Elisen-Lebkuchen

die schokolierte Niirnberger
Gebackspezialitat mit 28 % Niissen
und Mandeln, besonders saftig und
vollmundig, fiir den unvergleichlichen
Weihnachtsgenuss

275 g (1kg=27,24)

&

ANGEBOT

DENNREE 1 99
Weihnachtsgebick
ACHT GRAD PLUS

%; feine Lebkuchen oder wiirziger Spekulatius, s -

A gefiillt, glasiert oder mit Mandeln verfeinert, HeIBeI‘ H“'SCh
weihnachtliche Vielfalt fiir den siiBen Moment
zwischendurch verschiedene Sorten,

alkoholfrei oder mit Alkohol,
winterliche Aromen fiir die
kalte Jahreszeit, fruchtig-
wohltuender Warmespender

125g/150 g (100g=1,59/1,33)

je 0,75 L (11=4,65)

Fur kurze Zeit

Living Crafts
is @ member of

oorganic
certified by CU816552

LIVING CRAFTS

EICHHORN
bequeme, grob gestrickte Socken aus
weichem Flammgarn, im angesagten Look
mit Melange-Effekt und weichen Biindchen
fiir hohen Tragekomfort, kuschelig fiir die
kalte Jahreszeit

Holzbausteine

seit bereits 60 Jahren aus hochwertigem
Holz hergestellt, fiir SpielespaR, der die
Fantasie anregt und die Geschicklichkeit

98 % Bio-Baumwolle, 2% Elasthan fordert, angenehme Haptik

Farben: forest/navy und dark grey/red

Set (100 Stiick)
GroRe: 35-38, 39-42, 43-46

je Set (2 Paar) (1 Paar=4,50)

l
'
|
|
|
\
[
\
|
\
| Kuschelsocken, 2er Pack
|
|
[
l
v
I
|
!
\



Yollkars &
“Huselmuss

KASTNER 1 99

Waffel-Spezialititen

3 Sorten: Vollkorn-Mignon, Vollkorn-
Haselnuss und Caramel-Milch, ideal als
siiR-knuspriger Begleiter zum Kaffee

je 175 g(100g=1,14)

) iig o

BiO

) VIGNERONS CATALANS
e o o Neumarkler
X Franzosischer Wein Lamimsbréu
/ { \ Y .
l‘ ) ) verschiedene trockene Sorten, von 3
WG (A T rosé bis rot, frischer und vollmundiger ry
e Weingenuss A

je 0,75 L (11=6,65)

GAUDON ):\}

) &
Rioja Gaudon
L]
Crianza
G":‘_,,’.P,P“ spanischer Rotwein, trocken
und kraftvoll, mit samtigen
4 Gerbstoffen und Aromen von
; roten Friichten und Edelhdlzern

—a
el 0,75 [ (11=11,99)

8;°

VivAwl
oo 1

VIVANI

Edle Schokolade

verschiedene Sorten, besonders
zart-schmelzende Konsistenz, fiir
schokoladig-siiRe Genussmomente

139

80 g/100 g (100 g=1,86/1,49)

Naturland

ANGEBOT

NEUMARKTER
LAMMSBRAU

Bier-Spezialititen

verschiedene Sorten, auch alkoholfrei,
fiir den natiirlich-reinen Biergenuss

je 0,5 (11=2,18)| + 0,08 Pfand

YARRAH

o
Tiernahrung 179
verschiedene Sorten, getreidefrei, 9
fiir die artgerechte Ernahrung von
Hund oder Katze

400 g/ 405 g (1 kg=4,48/4,42)




ANGEBOT

Aronia
100% 20t

ARONIA ORIGINAL

Aroniabeerensaft

100 % Direktsaft aus sonnengereiften
Aroniabeeren, perfekt als Basis
flir Smoothies oder pur zum Trinken

0,7 l(11=7,84)

hanfnat rf '2';
ur @
. gL

HANF UND NATUR

W % Hanfsamen
VOELKEL z . 4 . .

( i geschalt, mit hochwertigen Omega-3-Fett-

o 66 _ o . A A
Mehrfrucht-Saft ,,bloC T. sauren, erstklassiger EiweiBlieferant,
= . perfekt fiir jedes Miisli, aromatisch-nussig
verschiedene Sorten, mit natiirlichem Vitamin C 999 _j % . im Geschmack, vegan
= _d y

0,71/0,75 | (11=4,27/4,15) | + 0,15 Pfand 9 i 500 g (1 kg=19,98)

ANGEBOT

AUS DER DROGERIE

lavera

— D —

2 49 HAN‘[.l[.t.RI[ME
9 B -
ANGEBOT {_) |
e lavera
impashahrader NATUREOSMETIX »
= 2
o ) - -

LAVERA . 2 l‘ --.’"-"? Sl

Handpflege

auf ausgewahlte - pflegende Seife und Creme in verschiedenen Sorten,
Nah'“ngse'ganz“ngsmittel aus natirlichen Inhaltsstoffen, mit zartem Duft

! ) g 75 ml/250 ml (100 ml=3,32/1,00)
*Der rabattierte Preis ist am Regal ausgewiesen.



NATURKOSMETIK

Als eine Pionierin der Bio-Branche produziert Martina Gebhardt

qualitativ hochwertige Naturkosmetik.

Des Nititiehisle i gir die Heit 4n Beile

»Flir meine Haut und fiir die Haut der Erde*, das
trifft die Lebensphilosophie von Martina Gebhardt ganz
gut. Nach diesem Motto stellt die Bio-Pionierin bereits
seit etwa 40 Jahren Pflegeprodukte her, die 100 %
natiirliche Wirkstoffe enthalten, demeter-zertifiziert
sind sowie ohne Tierversuche auskommen. Denn sie ist
der Uberzeugung: Das Natiirlichste ist fiir die Haut das
Beste und belastet sie nicht.

Diese Uberzeugung spiegelt sich auch in der Firmen-
geschichte wider. So befindet sich der Wessobrunner
Firmensitz in einem alten Kloster im bayerischen
Voralpenland, wo sich bereits die Benediktiner
mit der Pflanzen-Heilkunst intensiv beschaftig-
ten. Diese Tradition setzt Martina Gebhardt fort
und betreibt den benediktinischen Heilpflan-
zengarten vor Ort, der fiir die Produktent-
wicklung Pate steht. Kurze Wege entstehen

in der hauseigenen Manufaktur, denn

dort werden die Produkte
nachhaltig hergestellt und
personlich verpackt.

)

20%

Rabatt‘

auf ausgewihlte Produkte

Das Sortiment von Martina Gebhardt umfasst neben
Cremes, Peelings oder Elixieren auch eine vegane Zahn-
pflege. Gerade im Winter befindet sich unsere Hautflora
oftim Ungleichgewicht und bedarf einer besonderen
Pflege. In der kalten Jahreszeit lassen sich rissige und
sprode Hande beispielsweise mit einer Hand- und
Nagelcreme aus beruhigendem Kamillenbliitenauszug
sowie biologischem Wollwachs wundervoll pflegen.

Probieren Sie es aus!

von Martina Gebhardt

*Der rabattierte Preis ist am Regal ausgewiesen.



Unser Essen soll nicht nur gut aussehen, sondern vor
allem auch lecker sein. Fiir unsere Zukunft braucht
es eine robuste Grundlage, die gleichzeitig auch noch
gut schmeckt. Sorten aus Okoziichtung sind dabei
besonders wichtig und miissen weiterentwickelt
werden.

e,
{ \%  Die Kohlrabi-Sorte Enrico
.. stammt aus Okoziichtung

Eine dieser neuen Sorten ist Enrico, ein Kohlrabi

aus okologischer Ziichtung von Kultursaat e. V. Den -
Namen hat er (ibrigens von einem seiner Gartner, Enrico —
Amico aus Italien. Natiirlich werden beim Anbau von \
Kohlrabi aus 6kologischer Zuchtung keine chemisch-
synthetischen Pflanzenschutzmittel verwendet.
Jahrelang wurde die besonders saftige Sorte entwickelt
und das Ergebnis ist mehr als lecker!

Punkte sammeln & Vorteile genieRen!

In Threm BioMarkt erhalten Sie alles, was Ihnen fiir eine gute
und ausgewogene Ernahrung wichtig ist. Doch Sie bekommen
bei uns noch viel mehr - mit der kostenfreien BioMarkt-Card
genieRen Sie viele Vorteile und Service-Extras, die sich

bei jedem Einkauf fiir Sie als Karteninhaber*in bezahlt machen.

~ Erfahren Sie mehr unter www.biomarkt.de

r / / *Nur in teilnehmenden Markten.
¥t / —

BioMarkt Bothfeld

Sutelstral’e 25 b | 30659 Hannover
T 0511.6477252
info@biomarkt-bothfeld.de

Bothfeld -
8.30-19.00 Uhr

Natirlich gut beraten! Samstag

8.30-16.00 Uhr

gel zertifiziert!

Dieses Druckerzeugnis ist mit

treten durch den Geschaftsfihrer Thomas  dem Blauen En

Greim, Hofer StralRe 11, D-95183 Topen.

[ www.blauer-engel.de/uz195 ]

Einzelne Angebote nicht in allen teil-
nehmenden Markten verfiigbar. Irrtum
und Druckfehler vorbehalten. Abgabe
nur in handelstiblichen Mengen und nur
solange Vorrat reicht.

Alle Preisangaben in Euro. V.i.S.d.P. und
Herausgeber ist die dennree GmbH, ver-



