
Unsere 
Veggie-

Vielfalt

MITTWOCH, 05.01. – DIENSTAG, 18.01.2022

BIO-ANGEBOTE

ALBERTS

Vegane Lupinen- 
Spezialitäten
verschiedene Sorten, reich an pflanzlichem 
Eiweiß, Ballast- und Mineralstoffen, für die 
schnelle Zubereitung vielfältiger Rezeptideen

je 200 g (100 g = 1,25) 

LANDGARTEN

Knabber-Snack
Nüsse, Kerne oder Früchte in verschiedenen 
Sorten, teils mit feinem Schoko-Überzug, 
idealer Snack für zwischendurch 

40 g - 70 g (100 g = 3,73 - 2,13) 

Neu im  
Sortiment

ALLOS

Veganer Brotaufstrich 
„ISS MIR NICHT WURST“
verschiedene Sorten, zum Streichen,  
in würzigen Geschmacksrichtungen,  
perfekt zur herzhaften Brotzeit 

je 135 g (100 g = 1,47) 

  

 

Äpfel
verschiedene Sorten,  
aus Deutschland,  
Österreich oder Italien, HKL II

je 1 kg

ANGEBOT

2,49

ANGEBOT

1,99 

ANGEBOT

2,50 

ANGEBOT

1,49 

VORTEILSPREIS

biomarkt.de
Mehr Info. Mehr Bio.



OBST & GEMÜSE
Alle Angebote auf dieser Seite sind gültig von

Mittwoch, 05.01. – Dienstag, 11.01.

Von Mittwoch, 12.01. bis Dienstag, 18.01.
finden Sie neue Angebote in Ihrem BioMarkt!

Kiwi
aus Italien oder  
Griechenland, HKL I

Stück

samenfest 
aus nachbaufähiger  

Ökozüchtung

Spitzpaprika 
rot oder weiß, aus Spanien,  
Griechenland oder Israel, HKL II

je 1 kg

  

Lauch
aus Deutschland,  
Italien oder Spanien

1 kg

Rote Bete
gegart, Sorte: Robuschka,  
aus Deutschland

500-g-Packung (100 g = 0,30)

ANGEBOT

4,99

ANGEBOT

3,99

ANGEBOT

0,44

ANGEBOT

1,49



Nicht jeder Käse ist automatisch  
vegetarisch. Bei der Käseherstellung 

wird Lab eingesetzt, das entweder 
tierisch oder mikrobiell sein kann.  

ÖMA

Glücksklee leicht
deutscher Schnittkäse, würzig-
aromatisch, leicht nussig, 6 Wochen 
rindengereift, mit mikrobiellem Lab, 
mind. 25 % Fett i. Tr.

100 g 

ANDECHSER NATUR

Bergtaler
österreichischer Hartkäse, aromatisch,  
würzig-kräftig, 9 Monate rindengereift,  
mit mikrobiellem Lab, mind. 45 % Fett i. Tr., 
laktosefrei

100 g  

AURORA GOLD

Schnittkäse  
„Basilikum-Knoblauch“
in den Niederlanden gekäst, in Deutschland 4 Wochen 
rindengereift, laktosefrei, mit mikrobiellem Lab,  
mind. 50 % Fett i. Tr. 

100 g

GLÄSERNE MOLKEREI

Camembert
deutscher Weichkäse, mild-aromatisch, 
edelschimmelgereift, perfekt zu Brot  
oder Baguette, mit mikrobiellem Lab,  
mind. 60 % Fett i. Tr. 

150 g (100 g = 1,26) 

HOOIDAMMER

Ziegenkäse jung
niederländischer Schnittkäse, cremig-zartes 
Geschmackserlebnis, 4 Wochen rindengereift, 
mit mikrobiellem Lab, mind. 50 % Fett i. Tr.

100 g

ANDECHSER NATUR

Frischkäse Natur
mit cremigem Joghurt verfeinert,  
eignet sich hervorragend als Brotaufstrich,  
zum Dippen oder Kochen

175 g (100 g = 0,79) 

Vegetarischer Käse 

Übrigens erkennen Sie  
unsere veganen Produkte  

an diesem Icon.

DR. MANNAH’S – VEGAN PASSION

Vegane Käsealternative 
„Happy White Der Edle“
auf Cashewbasis, nach traditionellem Verfahren 
handwerklich hergestellt, laktosefrei 

100 g  

ANGEBOT

2,29 
ANGEBOT

1,39 

ANGEBOT

1,79 

ANGEBOT

1,99 
ANGEBOT

1,89 
ANGEBOT

1,39 

ANGEBOT

4,99 



Als Natumi vor über 20 Jahren begann, Milch-
ersatz auf Pflanzenbasis herzustellen, war die 
Nachfrage nach Pflanzendrinks noch lange nicht 
so groß wie heute. Doch die laktose- und teil-
weise glutenfreien Produkte überzeugten und 
so entwickelte sich Natumi zum Marktführer für 
pflanzliche Bio-Drinks und Cuisine-Produkte im 
Naturkostfachhandel in Deutschland. 
Die große Produktpalette reicht vom klassischen 
Soja- oder Reisdrink über den Dinkel- und Man-

deldrink bis hin zum beliebten Haferdrink. Bei 
der Herstellung der veganen Produkte spielt der 
regionale Rohstoffbezug eine bedeutende Rolle.

So kommen Hafer, Dinkel und Buchweizen zum 
Beispiel meist aus Deutschland, der Soja aus  
Österreich und der Reis aus Italien.
Zum Kochen, Backen oder Aufschäumen – die 
pflanzlichen Produkte von Natumi bereichern 
jeden Speiseplan.

Mit vollem Herzen  
für eine pflanzliche Ernährung 

NATUMI

Milch-Alternative
verschiedene köstliche Drinks, auf  
der Basis von Hafer, Reis oder Soja,  
vielseitig einsetzbar, in Kaffee, Müslis  
oder zum Kochen, laktosefrei, vegan

je 1 l  

ANGEBOT

1,79 



I·DO

Frischer Saft
verschiedene Sorten, kalt gepresst,  
nicht erhitzt, konzentrierte Nährstoffe  
zum Trinken aus bis zu 3 kg Obst  
und Gemüse je Flasche, vegan

je 250 ml (100 ml = 1,00) 

BERCHTESGADENER LAND

Frucht- und  
Knusper-Joghurt
verschiedene Sorten, cremiger Joghurt 
trifft auf Toppings, knuspriges Müsli, 
perfekt für das schnelle Frühstück oder 
zwischendurch

137 g / 150 g (100 g = 0,50 / 0,46) 

DENNREE

Fruchtjoghurt
verschiedene Sorten, fein- 
cremig, mit vollem Geschmack,  
pur oder verfeinert mit Müsli

je 500 g (1 kg = 2,98) | + 0,15 Pfand

PROVAMEL

Joghurt- oder  
Skyr-Alternative
verschiedene vegane Sorten,  
auf Sojabasis, hochwertiger  
Proteinlieferant, vielseitig im Müsli,  
als Dessert oder für Saucen und Dips

je 400 g (1 kg = 3,50) 

DENNREE

Quark
3 Sorten: Mager-, Halbfett-  
oder Fettstufe, bestens geeignet  
zur vielseitigen Verwendung 

je 250 g (100 g = 0,28) 

Guter Mix 
Mit den Smoothie-Bowls von 

AÇAÍ ist im Handumdrehen ein 
leckerer Smoothie gezaubert. 

Pflanzliche Milch, etwas  
Joghurtalternative und die  
gefrorenen Früchte in den  

Mixer geben und genießen. 
Wer eine Extra-Portion Eiweiß 

möchte, kann noch 
 etwas Proteinpulver  

unterrühren.

AÇAÍ

Smoothie-Bowl
verschiedene Frucht-Variationen,  
tiefgefroren, im Mixer pürieren, ideal  
als fruchtige und schnell zubereitete  
Frühstücksergänzung

je 240 g  (100 g = 1,04)

ANGEBOT

2,49 

ANGEBOT

0,69
 

ANGEBOT

1,49 

ANGEBOT

1,40 

ANGEBOT

0,69 

ANGEBOT

2,49 

VORTEILSPREIS



DENNREE

Gemüse im Glas
verschiedene Sorten, für Hauptgerichte 
und Salate oder als Beilage, schnell  
zubereitet und gleichzeitig geschmackvoll

330 g - 350 g (Abtropfgew. 195 g - 250 g) 
(100 g = 0,48 - 0,66) 

WÜNSCH DIR MAHL

Cremige Suppe 
oder Eintopf
verschiedene Sorten, von  
karibischer Kartoffelsuppe bis  
zu afrikanischem Erdnusstopf,  
nährstoffreich und vegan

je 380 g (1 kg = 8,66) 

DAVERT

Beilagen
verschiedene Sorten, von Couscous  
über Bulgur bis Dinkel, einfache  
Zubereitung, perfekt zu Gemüse-  
oder Pfannengerichten

250 g / 500 g (1 kg = 8,00 / 3,90)

BIO INSIDE

Steinofenpizza
verschiedene Sorten, zum Beispiel Pesto vegan 
oder 3 Formaggi, über Holzfeuer im Steinofen 
vorgebacken, tiefgefroren, ein geschmackvolles 
Stück Italien für die eigene Küche

345 g - 380 g (1 kg = 10,99 - 9,97)

EXPLORE CUISINE

Nudeln aus  
Hülsenfrüchten
verschiedene ballaststoffreiche Nudelvarianten, 
aus Linsen, Bohnen oder weiteren Hülsen- 
früchten, die ideale glutenfreie und kalorien- 
arme Alternative zur klassischen Pasta, vegan

200 g / 250 g (100 g = 1,50 / 1,20)

GREEN HEART

Hummus  
Marrakesch
mit orientalischen Gewürzen verfeinert, 
eigent sich ideal als Dip, Brotaufstrich  
oder für Füllungen, vegan

150 g (100 g = 1,06) 

PASTA NUOVA

Frische  
Gnocchetti Zucca
italienische Köstlichkeit aus Kürbis,  
Kartoffel und Hartweizengrieß, vegan

400 g (1 kg = 5,73) 

DENNREE

Tofu
verschiedene Sorten, gewürzt von 
klassisch bis exotisch, reich an 
pflanzlichem Eiweiß, ideal zum 
Braten, Grillen oder Kochen sowie 
zum Salat, vegan

200 g / 250 g (100 g = 0,85 / 0,68) 

ANGEBOT

0,99 

ANGEBOT

3,29  

ANGEBOT

2,29 

ANGEBOT

1,59 

ANGEBOT

1,99 

ANGEBOT

1,69 

ANGEBOT

3,79 

ANGEBOT

2,99 



Tofu-Spezialitäten  
   aus dem Schwarzwald

Taifun steht für mehr als 30 Jahre Tofu-Erfahrung. Das Taifun-Sortiment 
begeistert durch seine besondere Vielfalt und guten Geschmack: 
Es bietet eine Auswahl von rund 20 verschiedenen Tofu-Spezialitäten,  
hergestellt in Freiburg im Breisgau aus einer Fülle hochwertiger Bio- 
Rohwaren. Basis aller Produkte ist die Sojabohne. 

Bis heute engagiert sich der Bio-Pionier besonders für die Themen öko-
logische Landwirtschaft, gentechnikfreie Erzeugung und Nachhaltigkeit: 
Seine Tofu-Sojabohnen bezieht er vollständig aus eigenem partner- 
schaftlichen Vertragsanbau in Deutschland, Österreich und Frankreich.  
Darüber hinaus erzeugt Taifun sein hochwertiges Saatgut selbst und  
arbeitet in verschiedenen Projekten an der Entwicklung von Bio-Sojasorten 
mit, die auch für ein kühleres Klima geeignet sind. 

NATUR COMPAGNIE

Suppe
verschiedene Sorten, einfach aufgießen 
und genießen, schnell zubereitet als 
Vorspeise oder Hauptmahlzeit

37g - 63 g (100 g = 3,49 - 2,05) 

PROLATERRE

Vegane Fleisch-  
oder Fischalternative
verschiedene Sorten, Fleisch- und Fisch- 
alternativen für eine abwechslungsreiche  
und geschmackvolle Küche

120 g - 180 g (100 g = 1,66 - 1,11)

TAIFUN

Tofu
2 Sorten: Basilico oder Rosso,  
angebraten oder kalt, als Beilage 
zu Salaten, Nudelgerichten oder als 
Brotbelag, laktosefrei, vegan

je 200 g (100 g = 1,25) 

ANGEBOT

1,29 

ANGEBOT

1,99 

ANGEBOT

2,49 



20 %
Rabatt*

EMILS

Soßen- 
Variationen
verschiedene köstliche Sorten, von der 
Mayonnaise mit Knoblauch bis hin zum 
Redcurry-Ketchup, vegan

125 g / 250 ml (100 g / ml = 1,99 / 1,00)

DENNREE

Mandelmus
2 Sorten: weiß oder braun, ideal 
für die vegane Ernährung, als 
Brotaufstrich sowie zum Verfeinern 
von Gemüsegerichten, Süßspeisen, 
Saucen, Dressings und Dips

je 350 g (1 kg = 21,40) 

LIMA

Sojasauce
3 Sorten: Teriyaki, Tamari Strong, 
Shoyu Mild, exzellente Aromen,  
nicht nur für asiatische Gerichte,  
ideal als würziger Salzersatz

je 250 ml (100 ml = 1,52) 

auf ausgewählte Produkte von Arche
*Der rabattierte Preis ist am Regal ausgewiesen.

DENNREE 

Mandelkerne
knackig-aromatischer Genuss,  
ideal zum Backen oder als Snack 
zum Knabbern geeignet 

500 g (1 kg = 15,98) 

DENNREE

Leinöl
nativ, kalt gepresst, hoher Anteil an 
Omega-3-Fettsäuren, fein-nussiger 
Geschmack, ideal zum Verfeinern von 
Quark, Kartoffeln, Salaten oder Dips

250 ml (100 ml = 1,00) 

ANGEBOT

7,49 

ANGEBOT

2,49 

ANGEBOT

3,79 

ANGEBOT

7,99 

ANGEBOT

2,49 



HIGHER LIVING

Aromatischer Tee 
verschiedene Sorten, Leidenschaft und  
Inspiration, die man in jeder Tasse schmeckt,  
einzigartige Geschmackskombinationen  
für jede Stimmung des Tages

je Packung (15 Beutel / 20 Beutel) (100 g = 4,42 - 13,27)  

SONNENTOR

Kaffee  
„Wiener Mischung“
2 Sorten: gemahlen oder ganze  
Arabica- und Robusta-Bohnen, leichte 
Säure im würzig-herben Geschmack,  
der dank schonender Röstung entsteht

je 500 g (1 kg = 9,98) 

FOODLOOSE

Nussriegel
verschiedene Sorten, bestehend aus  
ganzen Nüssen, Saaten, Trockenfrüchten  
und Gewürzen

35 g / 40 g (100 g = 3,69 / 3,23)

BARNHOUSE

Krunchy
verschiedene knusprige Sorten, aus  
Hafer- und Dinkelflocken hergestellt, leckere 
Knusper-Vielfalt für jeden Geschmack
 
je 375 g (1 kg = 7,97) 

HASELHERZ

Süßer Aufstrich
süße Leckerei für den Frühstückstisch,  
2 Sorten: Choco Nuss vegan und  
Choco Nuss Milch, mit Kokosblüten- 
zucker gesüßt

je 220 g (100 g = 1,81) 

Bekannt aus der  
TV-Gründershow  

„Die Höhle der Löwen“.

DR. KARG’S

Feinschmecker-Knäcke
verschiedene knusprige Sorten, mit vielen knackigen 
Körnern und Saaten sowie fein aufeinander abgestimmten 
natürlichen Zutaten, passt gut zu Wurst und Käse

je 200 g (100 g = 1,15) 

ANGEBOT

2,99 

ANGEBOT

1,99 

ANGEBOT

1,29 

ANGEBOT

4,99 

ANGEBOT

2,29 

ANGEBOT

3,99 



Wein des Monats
Die Domaine Agly liegt eingebettet im
Herzen des Agly-Tals. Die Weinberge sind
an Hängen aus braunem Schiefer gepflanzt,
die von einer günstigen Sonneneinstrahlung
und Windrichtung profitieren.

Ideal zu gereiftem Käse, Fleisch und  
herzhaften Nudelgerichten.

STÖRTEBEKER

Bier und  
Radler
erquickende, vielfältige Sorten, mit Stolz  
und Leidenschaft aus 800-jähriger  
Brautradition kreiert und gebraut

je 0,5 l (1 l = 1,98) | + 0,08 Pfand

BIOKRISTALL

Mineralwasser
2 Sorten: medium oder still, besonders rein, 
für Erfrischung mit gutem Gewissen

je 0,75 l (1 l = 1,05) | + 0,15 Pfand

Veganer  
     Wein 
Traditionell verwenden  
Winzer*innen tierische  

Produkte wie Gelatine oder  
Eiweiß bei der Weinherstellung.  

Alternativ lassen sich aber  
auch zum Beispiel  

pflanzliche Proteine  
einsetzen.

DENNREE

Orangensaft
aus sonnengereiften und aromatischen 
Früchten, Direktsaft mit 100 %  
Fruchtgehalt, schonend verarbeitet 

1 l  

VIGNERONS CATALANS

Domaine Agly  
Vielles Vignes
französischer Rotwein, trocken, rund 
und voluminös mit seidigen Tanninen

0,75 l (1 l = 9,32) 

VINORGANIC

Italienischer Wein
verschiedene Sorten, rosé, weiß oder rot, mit 
intensiven Fruchtaromen. Passt ideal zu Pasta, 
Pizza oder anderen mediterranen Speisen

je 0,75 l (1 l = 4,65) 

VINNOCENCE

Alkoholfreier Wein
verschiedene Sorten, von spritzig-prickelnd  
über frisch-fruchtig bis vollmundig-samtig,  
perfekt als Aperitif oder zum Essen

je 0,75 l (1 l = 7,32) 

ANGEBOT

6,99 

ANGEBOT

3,49 
ANGEBOT

5,49 

ANGEBOT

1,49

ANGEBOT

0,99 

ANGEBOT

0,79 



AUS DER DROGERIE

LEBEPUR

Superfood-Variationen 
oder Protein-Shakes
verschiedene Sorten, als Shake, Pulver oder Shot 
in Rohkost-Qualität, ideal zum Verfeinern von 
Smoothies und Shakes, vegan

40 g - 200 g (100 g = 13,73 - 2,75) 

LINEA NATURA

American-  
Style-Cookies
3 Sorten: Schoko, Ingwer oder Hafer,  
feines Gebäck, besonders schmackhaft  
zur Kaffee- oder Teepause

je 175 g (100 g = 1,42) 

DAVERT

Popcorn-Mais
ideal zur schnellen Herstellung von Popcorn, 
perfekt als süßer oder herzhafter Snack 

500 g (1 kg = 3,98) 

Popcorn  
mal anders 

Popcorn muss nicht unbedingt mit Zucker  
gemacht sein. Auch Mandelmus, mit etwas  

Kokosöl geschmolzen, ist ein leckeres Topping.

SANTE

Zahncreme oder -gel 
„Vitamin B12“
2 vegane Sorten: mit oder ohne  
Fluorid, pflegt und schützt Zähne  
und Zahnfleisch, natürlicher  
Wirkstoffkomplex, glutenfrei  
und frei von Mikroplastik

je 75 ml (100 ml = 5,99) 

auf ausgewählte Wasch-, Putz- oder  
Reinigungsmittel von Sodasan
*Der rabattierte Preis ist am Regal ausgewiesen.

20 %
Rabatt*

ANGEBOT

4,49 

ANGEBOT

2,49 

ANGEBOT

5,49 

ANGEBOT

1,99 



Dieses Druckerzeugnis ist mit
dem Blauen Engel zertifiziert!

ET5

www.blauer-engel.de/uz195
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Dieses Druckerzeugnis ist mit
dem Blauen Engel zertifiziert!

ET5

www.blauer-engel.de/uz195
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BIO FÜR JEDEN TAG
UNSERE PREIS-LEISTUNGS-SIEGER 
DAUERHAFT GÜNSTIG FÜR SIE.

Die Preis-Leistungs-Sieger 

sind für Sie im Markt 

gekennzeichnet.

BIO FÜR JEDEN
TAG

*

   Die    Die 

BioMarkt-BioMarkt-
    Card    Card**

Punkte sammeln & Vorteile genießen!
In Ihrem BioMarkt erhalten Sie alles, was Ihnen für eine gute 
und ausgewogene Ernährung wichtig ist. Doch Sie bekommen 
bei uns noch viel mehr – mit der kostenfreien BioMarkt-Card 
genießen Sie viele Vorteile und Service-Extras, die sich  
bei jedem Einkauf für Sie als Karteninhaber*in bezahlt machen.

Erfahren Sie mehr unter www.biomarkt.de.

*Nur in teilnehmenden Märkten.

LANDKRONE

Veganer Block
leicht nussiger Geschmack, mit hochwertiger 
Sheabutter statt Palmöl, zum Kochen und 
Backen geeignet, ideal auch zu süßen und 
herzhaften Brotaufstrichen

250 g (100 g = 0,72) 

1,79 

Liebe Kund*innen,

auf unserer Homepage unter www.biomarkt.de finden Sie  
pünktlich zum Aktionsstart die aktuellen Angebote als Download.

Hier können Sie auch unseren Newsletter abonnieren, der Sie immer  
über die neuesten Angebote, Rezepte und Themen informiert.

Fan von BioMarkt werden Sie auf www.facebook.com/BioMarktVerbund.

Ihr BioMarkt Team


