" MITTWOCH, 11.05. - DIENSTAG, 24.05.2022
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Paprika 99 g
2 Sorten: rot oder gelb, aus Spanien 3,
oder der Niederlande, HKL Il
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L Bruderhahn-Eier NATURLI ANCEBOT
Vegane

aus Deutschland, garantierte Aufzucht

Gemﬁsebratlinge \é?n Henne und Hahn fur mehr Tierwohl, Bllttel‘alternative
° Uteklasse M/L, 12 Stlick
oder Fingerfood _
Packung (1Ei=0,33) 2 Sorten: als Block oder streichzart,

mit Raps-, Kokos-, Mandeldl und Sheabutter,

verschiedene vegane und vegetarische
ohne Palmfett, laktose- und glutenfrei

Sorten, hervorragend als herzhafte und
knusprige Beilage Biﬁ 200 g/225 g (100g=0,75/0,67)
160 g - 200 g (100 g=1,24-1,00) Markt

Natiirlich 71,41_‘ beraten!



OBST & GEMUSE

Alle Angebote auf dieser Seite sind gultig von
Mittwoch, 11.05. - Dienstag, 17.05.

ANGEBOT
Himbeeren oder
‘ Brombeeren
Mango

aus Spanien oder Italien
. Sorte Amelie, 149
je 125-g-Schale (100g=1,83) s Bl i Feise 9

ANGEBOT :
Stiick 4

)

o

2 Sorten: griin oder weil},
aus Deutschland

je 500-g-Bund (1 kg=9,98)

N Bioland

Champignons

aus Deutschland

lkg

Von Mittwoch, 18.05. bis Dienstag, 24.05.

finden Sie neue Angebote in Ihrem BioMarkt!




Schneltes Fribsfiick

Obst nach Belieben zusammen mit
Joghurt, Buttermilch oder Milch bzw.
Pflanzendrinks mixen - fertig ist der
Frihstiickssmoothie.

HOFGUT EICHIGT ANGEBOT

Frischmilch

2 Sorten: mit 1,5 % oder mindestens
3,8 % Fett, schonend verarbeitet, nicht
homogenisiert, fiir vollen Geschmack
in seiner urspriinglichsten Form

jell

\1 NATUﬁ

MYLOVE - MYLIFE

Bioland T— 1 29
ANDECHSER NATUR

Naturjoghurt
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MANDQL My IOVE W’-

g N7 Lirc.

Joghurt-Alternative

2 Sorten: Mandel Natur ungestift oder
Kokos Natur ungestifét, auf der Basis von

Naturland

Frische BIU

8 BUTTERMILGH

BERCHTESGADENER LAND

Buttermilch oder Kefir

Natur-Buttermilch, weniger als 1 % Fett, oder
milder fettarmer Kefir, stii-sauerlich im
Geschmack, mit Milchsdurekulturen, 1,5 % Fett

400 g/500 g (1kg=1,98/1,58)

)/
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ANGEBOT

Kokos-Schlagcreme

AMAIZIN

vegane Sahne-Alternative, liber Nacht
in den Kiihlschrank und am nachsten
Tag einfach verquirlen, perfekt fiir
Desserts oder Kuchen

Hafer oder Mandeln, zum Friihstiick,

2 Sorten: fettarm mit 1,8 % Fett oder
mild mit 3,8 % Fett, 3-mal langer
gereift flir mehr Geschmack

laktosefrei und vegan

je 400 g (1kg=3,73)
je 500 g (1kg=2,58) | + 0,15 Pfand

Neue Sorte

WOLLER
GESCHHACK

auf ausgewahlte Getreidedrinks
und Cuisine-Alternativen von Allos

*Der rabattierte Preis ist am Regal ausgewiesen.

in Mislis oder Smoothies ein leichter Snack,

400 ml(11=5,48)

DASEIS

Eiscreme

] 599
9

verschiedene kreative Sorten, teils
vegan, aus deutscher Bio-Eis-Manufaktur

je 500 ml (11=11,98)



) F BIO-GARNELEN
AJ - MEDITERRAN -
Naturland - et

599
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Fischspezialitat

FOLLOWFISH

verschiedene tiefgefrorene Sorten,
aus Bio-Aquakultur

160 g/250 g (100 g=3,74/2,40)

\

followfood

- Was wir essen verdndert die Welt

Nichts hat einen so groRen Einfluss auf
die Zukunft unseres Planeten wie das,
was wir essen. Darum macht follow-
food Lebensmittel aus gutem Grund
& Boden und nachhaltiger Fischerei.
Mit der Natur statt gegen sie. Transpa-
renz ist dabei die wichtigste Zutat. Und
weil bei followfood Verdnderung durch
den Magen geht, unterstiitzt das
Unternehmen Projekte, die Meere,
Boden und das Klima schiitzen. Fiir
eine Zukunft, die allen schmeckt.

Als Pionier entwickelte followfood
den Tracking-Code im Lebensmittel-
sektor, sodass jede*r nachvollziehen
kann, woher genau die Zutaten
stammen, wie die Produkte hergestellt
werden oder aus welchem Fanggebiet
z.B. der Fisch stammt. Hierfiir befindet
sich auf jeder Verpackung ein scann-

s mtri e

VEGETARIA HUMMUS

MIT BIO-VOLLKORNBODEN

VERDURA VEGAN

MIT BIO-DINKELBODEN

319

FOLLOWFOOD

Holzofen-Pizza

verschiedene tiefgefrorene Sorten, knuspriger
Boden, belegt mit ausgewahlten Zutaten, her-
gestellt in einem kleinen Familienunternehmen
in Norditalien

285 g - 367 g (1kg=13,30-10,33)

barer Code. So wird volle Transparenz
bis zum Ursprung ermdglicht. Die
Qualitat der Produkte zeichnet sich
zusatzlich durch die Verwendung der
strengsten Zertifizierungen aus.

Fur guten Geschmack braucht es gute
Zutaten und viel Erfahrung. So wird
die Tomatensauce fiir die followfood-
Pizzen beispielsweise aus geschmack-
vollen Tomaten hergestellt, die unter
der warmen italienischen Stiidsonne in
der Region Emilia Romagna reifen.

Der Familienbetrieb in Italien, in
dem die Pizzen hergestellt werden,
kann auf einen groRen Erfahrungs-
schatz zurlickgreifen. So wissen die
italienischen Pizzabacker*innen
einfach am besten, wie ein perfekter
Pizzateig hergestellt wird.

FAIR TRADE 2 ,
| CERTIFIED I ANGEBOT

FOLLOWFISH

Thunfisch-Salat
oder -Aufstrich

verschiedene Variationen mit echtem
Bonito-Thunfisch, aus nachhaltigem
Wildfang, von Hand geangelt

110 g - 200 g (100 g=2,72-1,50)



Kiserit

Fur den Hunger
zwischendurch sind Brote
[} schnell geschmiert.

WEISSENHORNER

VeiRenhorne’
i (faktuf

Frischecreme

verschiedene Sorten, cremig-leicht,
zur Brotzeit oder zum Verfeinern von ANGEBOT
Suppen und Saucen

125g/150 g (100 g=1,35/1,13)

L) DENNREE
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DENNREE =g Scheiben
b i B KRAUTERKASE
letenkase M e e o . verschiedene Sorten, fein-
{. aromatisch bis wurzig, durch

Weichkase aus pasteurisierter 1) natirliche Reifung laktosefrei,

Kuhmilch, in Vollfettstufe, mit mit mikrobiellem Lab

mikrobiellem Lab, in Salzlake gereift 19 y
je 150 g (100 g=1,46)
150 g (100 g=0,93)
ANGEBOT
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8 niederldndischer Schnittkdse aus
“egler, Ziegenmilch, mild-sauerlich, 4 Wochen
rindengereift, mit mikrobiellem Lab,

2 39 mind. 50 % Fetti. Tr.

1 qm

Grienkenschmied e
:

deutscher Schnittkdse, pikant-wiirzig,

mit Rotkultur und Krautersud affiniert, 0
7 Wochen rindengereift, mit mikrobiellem O
Lab, laktosefrei, mind. 50 % Fett . Tr.

100 g

| »
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PLANGGER * Bioland ANGEBOT
ANGEBOT
OMA

L] (1

Steinsalzkase
L] L]

osterreichischer Schnittkase, S|gn°|' Paradeiser
aromatisch-pikant, aus
Heumilch, laktosefrei, 5 Monate Schnittkdse aus Deutschland, mediterrane
rindengereift, mit tierischem Lab, Krauter-Tomaten-Note, rindengereift,
mind. 45 % Fetti. Tr. mit mikrobiellem Lab, mind. 50 % Fetti. Tr.

100g 100g




Wenig Zeit zum Kochen? Kein Problem: In unserem Markt
finden Sie viele Rezeptinspirationen fiir die schnelle Kiiche.
So sind leckere Gerichte in Bio-Qualitat fix gekocht.
Wie ware es zum Beispiel mit frischer Pasta oder herzhaften
Frikadellen? Und es ist fiir alle Erndahrungsformen etwas
dabei - ob tierisch, vegetarisch oder rein pflanzlich.
Entdecken Sie unsere Zutaten fiir

schnelle Gerichte!

: 399
KONIGSHOFER

o ANGEBOT
Frikadellen *

2 Sorten: aus Rind- und Schweinefleisch
oder Gefliigel, gebraten und fein gewiirzt,
fiir herzhaften Genuss, schmecken warm
oder kalt

240 g /295 g (1 kg=16,60/13,53)

bio

krels

299
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BIO-METZGEREI
JUFFINGER

Tiroler Schinken

2 Sorten: Heublumen- oder Rosmarin-Schinken,
vom Schwein, iber Buchenholzrauch mild
gerauchert, saftig und aromatisch im Geschmack

algs @

&2 Lupine

je 80 g (100g=3,74)

ALBERTS

Lupinen-Spezialitdten

verschiedene vegane Fleischalternativen, DENNREE
reich an pflanzlichem EiweiR, Ballast- und
Mineralstoffen, fiir die schnelle Zubereitung Tiefkﬁhl_cemﬁse

vielfaltiger Rezeptideen

erntefrisch tiefgefroren,

je 200 g (100 g=1,50)
verschiedene Sorten

400 g- 750 g (1kg=4,22 -2,25)

BIO-VERDE

Frische Tagliolini

extradiinne Bandnudeln, hergestellt nach
traditionell italienischem Rezept, mit Sauce
oder als Beilage genieflen

je 250 g (100g=0,68)
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DR. GOERG
Kokosol oder
Kokosmus

in Rohkostqualitat, hergestellt aus
frischem bzw. getrocknetem Frucht-
fleisch, zum Verfeinern von Desserts,
Wok- und Pfannengerichten

0,51/500 g (11/kg=19,98)

ANGEBOT



DAVERT

GOVINDA St 499
Mehlalternativen

verschiedene Sorten zum Kochen
und Backen, glutenfrei

300 g - 400 g (1 kg=16,63-12,48)

Fertiggerichte 229 ' e

verschiedene Pfannengerichte, ANGEBOT T

Salatvariationen oder Suppen

150g/170 g (100 g=1,53/1,35)

ORGANIC

2% GREEN LENTI

LASAGNE

=

ORGANIC

SPAGHETTT

-

EXPLORE CUISINE - 299

MANI Nudeln aus

Griechisches Olivenol Hiilsenfriichten

verschiedene ballaststoffreiche
Nudelvarianten, vegane, glutenfreie
und kalorienarme Alternative zur
klassischen Pasta

3 Sorten: Kalamata g. U., Messara g. U. oder
Polyphenol, nativ extra, mild-fruchtig, zum
Verfeinern von Salaten oder kalten Speisen

R O 200 g /250 g (100g=1,50/1,20)
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Frische Suppe _ .

. Ee S
oder Eintopf 3 a9
verschiedene Sorten, ohne Geschmacks- {
verstarker oder kiinstliche Zusatze, zum ANGEBOT
schnellen Aufwérmen und GenieRen,
vegan

400 g/ml - 450 ml(11=7,76) | + 0,15 Pfand



GEPA 549

Kaffee oder Espresso

Kaffee Guatemala pur, ganze Bohne
oder italienischer Espresso, gemahlen -
fiir genussvolle Momente

je 250 g (100 g=2,20)

®
FAIRTRADE

KOAWACH z ,9 9

ANGEBOT

Schokoladige
Kaffee-Alternative

verschiedene Sorten, mit koffeinhaltigem
Guarana, aromatische Gewiirze sorgen
fir ein unverwechselbares Trinkerlebnis

100 g

Kaze Pruge

Frisch gebriihter Kaffee mit stiRem
Geback oder einem selbst geschmierten
Brot geben neue Energie.

=)
MOUNT AAGEN

PAPUA
NEUGUINEA 4
KAFFEE 4 ;.
MOURT AAGEN'

® = 3 ARABICA
\ | NAFFEE
FAIRTRADE \o . =

MOUNT HAGEN

Instant-Kaffee 5,49

2 Sorten: Arabica, entkoffeiniert, ANGEEOT] &
erfrischend und pikant im Geschmack,

oder Papua-Neuguinea-Kaffee,
aromatisch-mild und leicht wiirzig

jel00g

1 79
FRANKENKORN ’

Brot

verschiedene Sorten, fertig geschnitten

250 g/500 g (1 kg=7,20/3,58)
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INDISCHE

ANGEBOT FLOHSAMEN-
SV AR

VITATREND

Flohsamenschalen

mit stillem Wasser, naturbelassenen Obst- oder
Gemlsesaften verriihren oder iber das Friihstiicks-
msli streuen, gluten- und laktosefrei, vegan

300 g (1 kg=19,97)

R e <

b classic g o
S
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ADELHOLZENER ALPENQUELLEN

3 Sorten: sanft, naturell, oder classic

je 0,75 (1=0,79) | + 0,15 Pfand

DENNREE

Erdnussbutter — WO

2 Sorten: Crunchy oder Creamy, abgerundet

durch die Zugabe von Rohrohrzucker und Meersalz,
als Brotaufstrich sowie zum Verfeinern

von Gemiusegerichten, Dressings und Dips

je 350 g (1kg=17,11)

310 PIDHILE BEIT 1974

i
"
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MUSLI:Mugsu

a
ALLOS 3 9 "

o ANGEBOT
Miisli

verschiedene Sorten, mit frisch
gepopptem Amaranth und
abwechslungsreichen Zutaten,
von beerig bis nussig

375g-650 g (1kg=9,31-5,37)

PROVIANT

Schorle
oder Limonade

verschiedene Sorten wie Orange-Maracuja
oder Zitronenlimonade naturtrib, prickelnd-
fruchtige Erfrischung fiir zwischendurch

je 0,33 (11=2,70)| + 0,08 Pfand

DENNREE

Fruchtsaft oder
Fruchtsaftmischung

Direktsaft, 3 Sorten: e
Orangensaft, Apfel-Mango-Saft 15 '\/
oder Multifruchtsaft, pur oder z

mit Wasser gemischt ein Genuss

je1l]|+0,15 Pfand ANGEBOT




Bioland

BOHLSENER MUHLE

Kekse

verschiedene Sorten wie
Schoko-Haferlinge oder
Dinkel-Vollkorn-Kakaokekse,
crunchy mit Biss, fir kleine
und grolRe Keksliebhaber

125 g/150 g (100 g=1,59/1,33)

FOODLOOSE

verschiedene Sorten, bestehen
aus ganzen Nussen, Saaten,
Trockenfriichten und Gewtirzen,
als kleiner Snack fiir Sport,
Arbeit und unterwegs, vegan

35 g (100 g=3,69)

DENNREE

Snackvariationen

2 Sorten: Nusskern-Mix oder Mischobst,
ein idealer Snack und Energiespender

je 200 g (100 g =1,65)

- foodloose?

HATORLICH SOSTRAR,

ANGEBOT

Keqnen Sies_con die Rapunzel
FAIRWERTE?
Einer Anvon
Alle FAIRWERTE finden Sie unter
www.rapunzel.de/fairwerte

02
BIOBON

Fruchtgummis

verschiedene Sorten, von fruchtig

und soft bis herrlich sauer, fiir das
kleine Naschvergniigen zwischendurch
ANGEBOT

jel00g

Bioland

LISA’S 2 1 99

Kesselchips

verschiedene Sorten, im Kessel
gebacken, aromatische Wiirzungen
sorgen fiir Snackgenuss

je 125 g (100 g=1,59)

179

ICHOC
Vegane Schokolade

verschiedene Sorten auf
Reisbasis, ohne Palmél, verpackt
in kompostierbarer Okofolie

je 80 g(100g=2,24)
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Ho“e 0% OILBASED PLASTIC ON SKIN
Bio

ZELLERTALER KELLER

Tierrade Castilla

Timma de Costiig

trockener Wein aus Spanien in
verschiedenen Sorten, fiir jedes
Essen der perfekte Begleiter

je 0,75 L (11=3,99)

' auf ausgewadhlte
Babynahrung und -pflege

*Der rabattierte Preis ist am Regal ausgewiesen.

Pfilzischer
Weiwein

verschiedene Sorten, feinherb,
vollmundig, aromatisch und
delizids, fur entspannte Momente
des GenielRens

ANGEBOT

GAUMENSpiel

je 0,75 L (11=5,99)
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STORTEBEKER
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Bier-Spezialitit

i
A\

organic
certified by CUB16552

AL o
LIVING CRAFTS 4//@
299°

verschiedene Sorten wie Keller-
Bier oder Alkoholfrei, Biergenuss in
natirlich-reiner Form

j0,51(11=2,18)| + 0,08 Pfand 109 e e ) Plaid Madagaskar
) stilvolles Fransen-Plaid aus reiner

ANGEBOT | 4 =
' Bio-Baumwolle, unifarben in zartem Pastell,

fein strukturiertes Musselin-Gewebe,
Grofle 130 x 170 cm

Stiick
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In privaten Haushalten, Supermarkten, Restaurants,
Cafés oder der Produktion: Jahrlich landen laut
BMEL-Studien rund 12 Millionen Tonnen Lebens-
mittel im Miill. Eine beachtliche Menge, die zu

einem groRen Teil vermeidbar ist.

Die BioMarkte des BioMarkt Verbunds setzen sich
taglich dafir ein, Lebensmitteln die Wertschatzung
entgegenzubringen, die sie verdienen. Zum einen be-
stellen sie Waren so, dass keine unnétigen Ubermengen
verursacht werden. Zum anderen reduzieren sie Artikel,
die kurz vor Erreichen des Mindesthaltbarkeitsdatums

(MHD) stehen, rechtzeitig im Preis.

Oder sie bieten Backwaren am nachsten Tag zu ver-
gunstigten Preisen an. Zudem verarbeiten Markte mit
Bistro Obst und Gemise zu leckeren Suppen, Salaten,
Kuchen oder Snacks weiter. Waren, die am Ende des
Tages nicht mehr verkauft werden kénnen, werden an
gemeinnutzige Organisationen gespendet oder tiber
Apps wie ,,Too Good To Go“ verkauft. Dadurch konnen
viele der noch verzehrbaren Lebensmittel gerettet

werden.

L T4
Bio

Markt

Bothfeld

Natirlich qut beraten!

Sie finden die KREO

!(ostenlos Zum Mitnehmen
In lhrem Markt.

Viel SpaR bejm Lesen!

Ressourcenschonung und bewusstes Handeln sind
auch an anderer Stelle wichtig fiir uns und unseren
Planeten. Walder sind zum Beispiel die artenreichsten
Okosysteme an Land. In der aktuellen Ausgabe unseres
Kundenmagazins KREO widmen wir uns diesem Thema.
Mehr Infos zum Thema Lebensmittelwertschatzung
finden Sie auch unter www.biomarkt.de.

BioMarkt Bothfeld

SutelstralRe 25 b | 30659 Hannover
T 0511.6477252
info@biomarkt-bothfeld.de

[ www.blauer-engel.de/uz195 ]

Montag bis Freitag
8.30-19.00 Uhr
Samstag
8.30-16.00 Uhr

nur in handelstiblichen Mengen und nur

nehmenden Markten verfiigbar. Irrtum
und Druckfehler vorbehalten. Abgabe
solange Vorrat reicht.

Alle Preisangaben in Euro. \.i.S.d.P. und

Einzelne Angebote nicht in allen teil-

Dieses Druckerzeugnis ist mit

treten durch den Geschéftsfiihrer Thomas  dem Blauen En

Greim, Hofer StraRe 11, D-95183 Tépen.

Herausgeber ist die dennree GmbH, ver-

gel zertifiziert!



GRUNHOF

Vegane Cashew-Creme

die feine Creme besticht durch das milde Aroma
der Cashewkerne und die angenehme Cremigkeit,
verschiedene Sorten

je 150 g (100 g=1,33)

HEMI

DAVERT

. Hanfsamendrink AnGERoT
Reis

verschiedene Sorten, auf Basis

verschiedene Sorten, von klassisch
bis zu Spezialitaten, die ideale Grundlage
fiir eine abwechslungsreiche Kiiche

250 g/500 g (1 kg =10,00/4,98)

von Hanfextrakt, eignet sich perfekt
als Milchalternative, laktosefrei
und vegan

jell



KAMILLE
& VANILLE

] . NDPARTIE
LANDPARTIE Rot

ALCE NERO
1 99 ANGESOT LANDPARTIE
) °
HIGHER LIVING 9 Mirbeteigkekse ANGEBOT
o
ANGEROT . Weine aus
Tee verschiedene Sorten, hergestellt aus

ausschlieBlich in Italien angebautem
Weizen und mit nativem Olivendl extra,
ohne Eier, Aromen oder tierische Fette

verschiedene ausgefallene Sorten,
einzigartiger Geschmack dank wiirziger

Krauter je 250 g (100 g=0,89)

je Packung (15/20 Beutel) (100 g= 4,42 - 13,27)

Rheinland-Pfalz

fruchtiger Rot-, Rosé- oder WeiRwein,
unbeschwerter Genuss fiir jeden Anlass,
halbtrocken

je 0,75 L(11=5,99)

AUS DER DROGERIE

ATURE
ARE

RODUCT

SONETT

Geschirr-
spiilmittel
duRerst ergiebig und besonders hautschonend

durch rein pflanzliche Tenside, 3 Sorten:
Calendula, Lemon oder sensitiv

ANGEBOT

jell

SANTE

SANTE

Feste Pflegeprodukte

Shampoo, Haarsplilung oder Gesichtsreinigung
in verschiedenen Sorten, die nachhaltige
und innovative Alternative fiir die tagliche Pflege

ANGEBOT

60 g/80 g (100 g=8,32/4,99)





