CASOLAREBIO
Olivenol

nativ extra, naturtriib, besonders
fruchtiger Geschmack, aus traditioneller
Herstellung, ideal fiir die kalte Kiiche

0,751(11=13,32)

VORTEILS-

PREIS
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A Der rabattierte Preis ist am Regal ausgewiesen. Felnkostsalat
Brotaufstrich . R

P — verschiedene Sorten, ob vegetarisch, mit
”aIIfs BI‘O'I: ) Fleisch oder Fisch, feine Kompositionen,
verschiedene streichzarte Sorten, R AT RS
vegan 125 g - 200 g (1 kg=9,00 - 14,00)

je 140 g (1 kg=16,36) ‘

Natiirlich qut beraten!
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VORTEILS-
PREIS

DIESE WOCHE
M1 24.05.-D130.05.

Unsere Obst- & Gemuseangebote

y

e o Naturland Bioland dmter
Zucchini
aus Spanien, Frankreich salathe'ze“
oder Italien 2er-Pack
lkg Die besten aus Deutschland

tagesaktuellen
Preise fiir Sje
Im Markt oder hjer-

2er-Pack (stiick=1,11)

}q Bioland | 5

Tomaten

verschiedene Sorten, Ochsenherzen
oder andere Spezialitaten, aus
Frankreich, den Niederlanden oder
Deutschland

jelkg

L]
Himbeeren
aus Spanien aus Spanien
1kg je 125-g-Schale (1kg=19,92)

Dank verschiedener Heute liegt der Anteil
Umstellungen im Obst- und an

Gemiisebereich in unseren
schatzungsweise BioMarkten schon bei rund

pro Jahr! . Loses Obst und
Wie wir das hinkriegen? Indem wir Gemiise konnen Sie in
Papier- und Kartonschalen statt Papiertiiten verpacken oder
Kunststoff verwenden. in wiederverwendbaren
Und, wo immer moglich, Stoffnetzen unbeschadet nach
lose Ware anbieten. Hause transportieren.



OMA
Edler Weisser
Gartentraum

Weichkése aus Osterreich, rahmig-zart,
mit Krauternote und weiflem Edelschimmel,
3 Wochen gereift, mit mikrobiellem Lab,
mind. 50 % Fett . Tr.

100 g (1 kg=19,90)

 GrPeVIELFALT fir
S /OLLEN GENUSS

Guter Kasegeschmack beginnt bei der
Milchqualitat und der schonenden
Verarbeitung des Rohstoffs. Da jeder
Kase wahrend der Reifezeit seinen ganz
eigenen Charakter entwickelt, finden Sie
bei uns eine groRe Auswahl an verschie-

Nur fiir kurze Zeit denen Kasesorten. In den Markten mit

Naturland

KASEREBELLEN
Sommer-Rebell

deutsche Schnittkdsezubereitung, aroma-
tischer Geschmack nach Tomate und Basilikum,
aus Heumilch, 10 Wochen rindengereift,

mit tierischem Lab, mind. 50 % Fett i. Tr.

100 g (1 kg =24,90)

Verpackung sparen leicht gemacht:
Bringen Sie lhre eigenen Behdéltnisse
mit und lassen Sie sich Kase, Wurst,
Antipasti, Brot und Backwaren direkt

einpacken. Auch lose Eier konnen Sie in

einer Mehrwegbox mitnehmen.

Mozzarella
Fior di Latte

BRIMI
Mozzarella

frischer Pasta-Filata-Kase aus pasteurisierter
Sudtiroler Heumilch, mind. 45 % Fetti. Tr.

180 g (Abtropfgew. 100 g) (1 kg =13,90)

Kasetheke konnen Sie auRerdem
genau bestimmen, wie viel Kase Sie
mitnehmen mochten - ganz ohne

Plastikverpackung.

HOOIDAMMER

niederlandischer Schnittkase,
mild-cremig, 4 Wochen rinden-
gereift, mit mikrobiellem Lab,
mind. 50 % Fett . Tr.

je 100 g (1 kg=13,90)

SOBBEKE

Altbierkase

deutscher Schnittkadse, mit Pinkus-
Altbier und Zwiebeln verfeinert,

laktosefrei, 7 Wochen rindengereift, mit
mikrobiellem Lab, mind. 50 % Fetti. Tr.

100 g (1 kg=23,90)

Bio-Ziegen

. Butterkase
H fein-mild ¥

BIO MONTANARI & GRUZZA

L] L]

Parmigiano

ANDECHSER NATUR °
g 4 Reggiano D.O.P.

Ziegen-Butterkase Bt A 3

original italienischer Hartkase aus
halbfester Schnittkédse aus pasteurisierter Rohmilch, laktosefrei, wiirzigim
Ziegenmilch, milder bis fein sauerlicher Geschmack, 24 Monate rindengereift,
Geschmack, mit mikrobiellem Lab, mit tierischem Lab, mind. 32 % Fetti. Tr.

mind. 48 % Fetti. Tr.
200 g (1kg=29,95)

100 g (1 kg=25,90)



SOBBEKE

Saison- oder \
Frucht-Joghurt HAPPY COCO
verschiedene cremige Sorten, Vegal‘les

frei von Aromazusatzen, Kokos-Dessert

3,8 % Fetti. Tr.
2 Sorten: Vanille oder Natur,

auf Kokosmilch-Basis, mit cremiger
Konsistenz und zart sduerlicher Note

je 500 g (1kg=4,18) | + 0,15 Pfand

je 350 g (1kg=5,69)

—_—
HiY” SCHROZBERGER MILCHBAUERN
\1.}!3(}7.' °o
e _ Speisequark
] 5 a— demeater - .
D).+ SCHROZBERGER = 2Sorten: ungesiiter Quark (0,2 % Fett)
8-/ SRR "I oder Speisequarkzubereitung (0,3 % Fett),

schmeckt gut zum Musli, Obstsalat oder
einfach pur MOLKEREI

BIEDERMANN

Veganer Lassi

Trinkjoghurt nach indischer Art,
verschiedene Sorten, 3,5 % Fett

je 500 g (1kg=3,58)| + 0,15 Pfand

je230 g (1kg=6,48)

MISCHUNG

In Bio-Betrieben diirfen die Tiere ihr
soziales Wesen ausleben. Egal ob Schafe,
Ziegen oder Kiihe - der Kontakt mit
Artgenossen ist wichtig und wird in
der 6kologischen Tierhaltung geachtet

und gefordert. Ebenso wird SOTO
auf viel frische Luft und reichlich . oo oo
Tageslicht Wert gelegt. * Tiefkiihl-Friichte
—_— oder -Beeren

verschiedene Sorten, handgepfliickt
und erntefrisch tiefgefroren

Ergdnzt sich
perfekt

je 300 g (1kg=9,97)

SCHROZBERGER MILCHBAUERN
Skyr
0,2 % Fett, viel Genuss

500 g (1kg=3,58) | + 0,15 Pfand

®
HAPPY MRS. JERSEY/

GILDO RACHELLI THE ICELY BROTHERS
L]
Tiramisu % Eis

traditionell mit leichtem Biskuit,
getrankt in aromatischem Kaffee,
und Mascarpone-Creme, enthalt
Alkohol

verschiedene kreative Eis-Kompositionen,
vegan, auf der Basis italienischer Mandeln oder
der besonders cremigen Milch von Jersey-Kiihen

460 ml/500 ml (11=10,41/9,58)

300 g (1 kg=14,97)
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VIANA

Tofu

verschiedene Sorten

200 g - 300 g (1 kg=6,63-9,95) ’\

OKOLAND

* Fertiggerichte

verschiedene Sorten, vielféltige
vegetarische oder vegane Gerichte,

tiefgefroren

400 g /450 g (1 kg=9,98/8,87)

7

frovamel
orqenig-bio
Guisine.
Rice.
A
<
o

2500

For Cooking » 8% F:
e 14

Mok VEGOIE,
» metr WIELFALT

Veganer*innen kdnnen nur Salat essen?
Dieses Klischee hat noch nie gestimmt.
Wer zu rein pflanzlichen Lebensmitteln greifen
mochte, findet in BioMarkten eine grof3e Aus-
wahl. Ob Klassiker wie Tofu und Soja oder
Innovationen wie das Pilzerzeugnis
FUNGI PAD von Hermann - die Vielfalt an
Rohstoffen unserer vegetarischen und veganen

Produkte lasst keine Wiinsche offen!
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PROBIEREN SIE S1CH
DURCH UNSER SORTIMENT

und lassen Sie sich von
unseren Rezepten

VEGAN kom = S——  inspirieren,

7 ]
PROVAMEL
o p SOTO
ffovamels - Reis- oder 4

Soia-Cuisi | Vegetarisches

Guisin, ola uisine if-Emmer-Billchen d

sm. [ _ v - oder veganes
Kochcreme mit 8 % Fett, Sl s °

& laktosefrei, vegan Fmge'fOOd
o250 mi e - ":‘::%"LW @3 verschiedene Sorten, von Hand

hergestellt, als Beilage oder flr
zwischendurch

250ml

Zum Kochen « 17% Fott

165 g - 250 g (1kg=16,91-11,16)

KLNJ'[”/S%{ o W;

Fiir ein fleischfreies PAL ;;,;,:,m ------ YA
Gyros einfach das Fungi Pad® e FUN Gl

in diinne Scheiben schneiden,
- PAD’ HERMANN

mit Ol und Gewdirzen in
einer Pfanne anbraten und e Fungi Pad
anschlieffend den Wrap nach ;
2 Sorten: Natur oder
Toskana, aus Krauter-

eigenen Wiinschen befiillen.
seitlingen, Grundlage

fiir zahlreiche
vegane Gerichte

Dazu passt .
je 150 g (1 kg=23,27)

““ hervorragend selbst-

gemachtes Tzatziki.



Tiere brauchen Licht, Luft und
Bewegung, um sich gut zu entwickeln.

Sie brauchen Zeit zum Wachsen und ihren
naturlichen Bedurfnissen entsprechendes

hochwertiges Bio-Futter. Das alles
garantiert die Qualitat unserer tierischen
Produkte. Deshalb macht es einen Unter-

schied, auf Bio-Qualitat zu achten.
Wir erfiillen selbstverstandlich hochste

KONIGSHOFER

Bratwiirste
vom Schwein

2 Sorten: Grobe Bratwiirste oder Barlauch-
Bratwiirste, aus Schweinefleisch, gewlirzt,
Angaben zur Herkunft finden Sie auf der
Verpackung, 4 Stiick

je 250 g (1 kg=15,96)

JUFFINGER BIO-METZGEREI

Schinken

2 Sorten: Heublumen- oder
Rosmarin-Schinken, vom Schwein,
Uiber Buchenholzrauch mild
gerduchert, saftig und aromatisch
im Geschmack

FOLLOWFOOD

Tierwohlstandards - bei allen Produkten.

KONIGSHOFER

Bratwiirste vom
Lamm und Rind

o, Geraucherter
Lachs 2 Sorten: aus Lamm- und Rindfleisch oder
) . e aus Rindfleisch, gewlirzt, Angaben zur
in Scheiben, 2 Sorten: 5 ﬂ . Herkunft finden Sie auf der Verpackung,
Natur oder Graved Lachs o % 4 bis 5 Stiick
mit Bio-Dill
- v je 250 g (1 kg=19,96)

je 75 g (1kg=59,87)

Unsere
Fleischspezialitaten

www.biomarkt-bestellung.de

Einfach aus verschiedenen Fleischspeziali-
taten auswahlen und zum gewiinschten Tag
im Markt* Ihrer Wahl abholen.

* Nur in teilnehmenden Markten.

SANCHON

= :lr.j"'. Grillsage wDiR
Mexican "
Salsa

R @) ’ _.

NATURATA

Delikatess- ~ - ‘,_,,
Saucen 1

zum perfekten Dosieren in der Tube,
ideal zum Verfeinern von Salaten
oder als Garnitur fiir kalte Buffets,
verschiedene Sorten

Barbedte

AT I

SANCHON
Grillsauce

verschiedene Sorten, von
fruchtig tiber klassisch bis scharf,

fur feinsten Grill-Genuss 185 ml/190 ml (11=13,46/13,11)

=

je210 ml(11=11,86)



st & zwerGenwEs &

ZWERGENWIESE
FREILANDER BIO GEFLUGEL/ Fertigsaucen
o 66
GACKERLE BIO »Soul Kitchen
Hahnchenkeule verschiedene vegetarische oder vegane Sorten,

bissfestes Gemiise in schmackhafter Sauce,

ideal fiir die Zubereitung im fur die schnelle Kiiche

Backofen oder auf dem Grill,

ca. 500/600-g-Packung, HKL A Je370gke=673)

je 100 g (1 kg=13,90)

1 S0UDACQUA FURA
0 SORGENTE DALLE
NOSTRE DOLOMITI E
SEMOLA DI GRAND
IIJ 0 BIOLOGICO
100% ITALIAND

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
FISCHEREI

werw.msc.org/de

FOLLOWFOOD
Fisch-Spezialitidten

verschiedene Variationen, von Hand
geangelt, aus nachhaltigem Wildfang

FELICETTI

verschiedene Sorten aus

110 g - 200 kg=31,73-17, ; :
& e N HartweizengrieR, hell oder Vollkorn

je 500 g (1kg=2,98)

2S4S

=@ MAKROBIOTIK

E ..
momljlyg‘ 98&;“'&“;“ Bei uns finden Sie eine groRe
@ — @elnamﬁ!]g,emker“ Auswahl an Produkten speziell fiir

P Y- g — _. die makrobiotische Erndhrung.

Naturland

YAKSO

'

MANI BLAUEL :
/RICE PAPE

Oliven

verschiedene Sorten, festes Frucht-
fleisch und wiirziges Aroma, als Vorspei-
se, in Salaten oder fiir die warme Kiiche

175 g - 205 g (1 kg=19,94 - 17,02) soiasa“ce
YAKSO o
Rei : oder Reisnudeln
eispapier
P P fernostliche Spezialitaten, eignen

ideal fir die Herstellung sich perfekt fiir asiatische Gerichte

von Fingerfood, vegan
120 g - 250 g (1 kg=27,42-13,16)

150 g (1kg=21,93) 250 ml (11=13,16)




Ob verschiedene Getreidearten, unterschiedliche
Brotteige, mit Kdrnern verfeinert oder pur -
entdecken Sie die Auswahl an Brotvarianten in
Ihrem BioMarkt!

——

Fitort Sics () - (e
fattoria Sicis () e

FATTORIA SICILSOLE %
® 4 o0 SonNENTOR

Konfitiire oder f,rﬂ\ r B

Marmelade g a N

verschiedene Sorten, aus sonnen- ‘

gereiften sizilianischen Friichten o |
Basen |

je 370 g (1kg=9,43) o Kra.uterTee |

HID KRAUTERTEE:

SONNENTOR
Tee im Beutel

verschiedene aromatische
Krautertees

je Packung (18 Btl.) (1 kg=55,37-110,74)

BIOVEGEN B

METNE t BIOVEGAN
BROOKIE: : -

SRS W1 K15 MEINE Vegane

H i8] (# Backmischung
BROWNIES
o

DENNREE
Fruchtmark

verschiedene Sorten, ohne Zucker-
zusatz, fiir reinen Fruchtgenuss im
Frithstlicksmisli, in Joghurt oder
pur aus dem Glas

verschiedene Sorten
und Rezepturen

320 g-500 g(1kg=7,98-12,47)

je 360 g (1kg=3,31)

RAPUNZEL

e

e

”E ’ RAPUNZEL - V2K
GutonM . Frithstiicksbrei | S WIR MACHEN Y

o qthsticksbye; [ i . MSE T »

T ! | 2Sorten: Hildegard-Dinkel oder Ayurveda, BIO AUS L,EBE

a G%ﬂw . aromatisch-cremig, schnell und ohne Kochen M : FUR EINE BESSERE WELT""

x ﬁ\“' 2~ zubereitet, vegan '

Q-
je 500 g (1 kg=9,98) M

Jedes Produkt spendet
1Cent fiir 6ko-soziale

JETZT ZUGREIFEN UND

Projekte.
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MOUNT HAGEN"

Kaffee fiir

mounthagen.de

Eme Tonve,
WELTVERBESSER

Die Qualitat der Mount Hagen Produkte beginnt bei ihren
micil 5y Rohstoffen. Die Bohnen fiir die vielféltigen Kaffeespezialitaten
KAFFEE kommen von Kaffeefarmer*innen aus Papua-Neuguinea, Peru,

Honduras, Mexico und Athiopien, mit denen Mount Hagen eine
enge Beziehung pflegt. Dazu gehoren Respekt, gegenseitiges
Vertrauen und Verbindlichkeit. Die Bohnen sind zu 100 % Bio-

Qualitat und dazu fair gehandelt. Im Kaffeegarten spenden
Schattenbdaume den Kaffeepflanzen Schutz und sorgen somit fiir
Wassereinsparungen, gesunde Boden sowie schadlings-
resistente Pflanzen. Geerntet wird von Hand - und zwar wirklich
nur die reifen Bohnen. Sie werden nass aufbereitet und nach
mehrfachem Waschen und spaterem Fermentieren flr
8-10 Tage in der Sonne getrocknet.

|y Yy

MOUNT HAGEN

Rostkaffee Ein besonderes Projekt ist die Zusammenarbeit mit der Demeter-
oder Espresso Farm Chacra D’Dago in Peru. Mount Hagen unterstiitzt die Farm
verschiedene fair gehandelte Sorten, mit zinslosen Krediten, um den Anbau und die Verarbeitung des
in ganzen Bohnen oder gemahlen Kaffees weiter zu fordern. So blickt Mount Hagen mit Respekt und

je 250 g (1 kg=19,96) Verantwortung weit Uber den Tassenrand hinaus.

Dass das Unternehmen auch bei seinen Produkten einen Schritt
weitergeht, zeigt der erste vegane Bio-Fairtrade-Cappuccino.
Der Mix aus intensiv-wiirzigem Bio-Espresso und feiner Hafermilch
ist in kiirzester Zeit zubereitet. Einfach heiRes Wasser hinzugeben,
umrihren und genief3en!

LR
Bl
wevsuNen B o

KAFFEE
Wl 0 umsed
s [Nir wiaem, b @
- KAFFEE wichsV! [
{e :Qi @ FAIRTRADE
' MOUNT HAGEN
L)
Veganer Cappuccino
MOUNT HAGEN : MOUNT TIAGEN' Kombination aus intensiv-wiirzigem
Instant'Kaffee Py ereciny A Bio-Arabica-Robusta-Espresso und feiner
Il "@,(‘.’5‘.{(_".- Hafermilch, unverschdmt lecker und ganz
1 /4(__1.& (e /)

2 Sorten: Arabica entkoffeiniert einfach zubereitet, verschiedene Sorten

oder Papua-Neuguinea-Kaffee,
aromatisch-mild und leicht wiirzig

200 g - 400 g (1 kg=24,95 - 12,48)

je 100 g (1 kg =59,90)



VORTEILS-

HUOBER BREZEL

Brezel- ICHOC
Knabbersnack Schokolade
ACAPULCO verschiedene. Sorten mit verschiedene Sorten, mit zertifiziertem
. . knackigem Biss Fairtrade-Kakao und regional angebau-
Tor’l:llla-Chlps 125g- 175 g (1 kg=8,51-11,92) tem Riibenzucker, in kompostierbarer
. Folienalternative verpackt
krosse, goldgelbe Maischips in ver-
schiedenen Sorten, verfeinert mit je 80 g (1kg=22,38)

I Eiir JEDEN
GES CHMACK donr
Riohlige dabed

DENNREE ALLOS
Zuckeralternative Fruchtriegel

2 Sorten: Kokosbliitenzucker oder Apfel- verschiedene Rezepturen,

stie, naturliche Stike zum Verfeinern basierend auf getrockneten Datteln
von Geback, Siikspeisen oder Getrdanken ;

je 40 g (1kg=29,75)
250 g/ ml (1 kg/1=7,96)

- Fiir jeden AGEND
der pussemdes BEGLEITER!

ITGRIL

Zum Essen, gemiitlich auf dem Sofa
oder in geselliger Runde: Wein ist zu vielen
Anlassen ein gern gewahltes Getrank.
Ob weil, rot oder rosé - jeder Wein
wird aus der alkoholischen Garung von
Weintrauben gewonnen. Welche Weinsorte
mit welchem Kase harmoniert oder zu

welchem Gericht passt, konnen Sie auf ~ AZIENDA AGRARIA LORENZO FIDORA
unserer Webseite nachlesen. Italienischer Wein

trocken, 2 Sorten: Veneto Rosso IGT (rot,
fein und elegant, mit einer guten Struktur)
oder Pinot Grigio D. 0. C. (weil3, fruchtig
und herzhaft, vollmundig und elegant)

MEDICI ERMETE & CEVICO

Lambrusco oder
Frizzante

3 fruchtige Klassiker aus Italien: Frizzante
Rosé oder Bianco (trocken) und Lambrusco
(halbtrocken)

je 0,75 1 (11=9,32)
je 0,75 (11=532)



Inhollsstoffe aus
naliirtioher (erkamfl » |2

& Geschirr-
Gimittel

a] oe vera

kirpercrome

auf ausgewadhlte
Produkte von Sonett

B

SALING *Der rabattierte Preis ist am Regal ausgewiesen.
STYX NATURCOSMETIC Schafmilchseife
Korpercreme pflegende Rezeptur aus Schafmilch,

Lanolin und pflanzlichen Olen,

verschiedene hautfreundliche Sorten, .
verschiedene Sorten

mit zertifizierten Inhaltsstoffen, flr intensive
Feuchtigkeit und reichhaltige Pflege 65 g - 100 g (1 kg=38,31-24,90)

je 200 ml (11=59,95)

A
Naturland

NOW
Limonade

verschiedene erfrischend-
prickelnde Sorten

auf ausgewahlte Produkte
von Beutelsbacher

*Der rabattierte Preis ist am Regal ausgewiesen.

je 0,33 [(21=3,00 | + 0,08 Pfand

mit
Braugerste vom
Hofgut Eichigt

VIGNERONS
UL Bioland
o0 L] L]
DOMAINESAR Frznzoﬂs‘:h,g wem RIEDENBURGER BRAUHAUS
. . . e »IGP Pays d Oc .
Wein ,,Grain de Bio . S Bier oder Radler
Klassischer Rosé aus Suidfrankreich hied o it bdecofine AlkoRél
3 trockene Sorten: Rot, Weilt oder Rosé, mit Nuancen von Himbeeren und v.grsc IgEEns orfen., i .ero A D
. fir puren und natirlichen Biergenuss
fruchtig im Geschmack, vegan Granatapfel, trocken

el 0.75 Lw1=799) je0,5l(x1=2,18)|+0,08/0,15 Pfand



(1)
G u N STI G E s Angebote fir
Fr 02.06. & Sa 03.06.
WOCHENENDE!

Giiltig: Fr 26.05. & Sa 27.05. . -*"_’ﬂw

Nur solange der Vorrat reicht.

auf biomarkt.de

)
2

Naturland

DENNREE

Schlagsahne

natiirlich-cremiger
Rahmgeschmack,
schonende Herstellung,
ohne Stabilisatoren
oder andere Zusatze,
mindestens 32 % Fett

500 g (1 kg=4,00) | + 0,15 Pfand

| scm
Sahne

_ wirmebehandelt §3

A aus e
g hontrolliert biologischer | SRS |

Landwirtschaft

griin, aus Italien

500-g-Bund (1 kg=5,90)

und kostliche Rezepte entdecken?

Jéd@ V‘/om Nf'/f ”NGEBOTE A Wit unserem Newsletter halten wir Sie auf

dem Laufenden. Jetzt anmelden!

BioMarkt Bothfeld

Sutelstrafle 25 b | 30659 Hannover
T 0511.6477252
info@biomarkt-bothfeld.de

Bothfeld =i
8.30-19.00 Uhr

Natirlich gut beraten! Samstag

8.30-16.00 Uhr

www.blauer-engel.de/uz195

Dieses Druckerzeugnis ist mit
dem Blauen Engel zertifiziert!




