Markt

DAS
BIO-ORIGINAL
SEIT 1974.

SU

ALLES BIO. NUR HITS.

VORTEILS-
PREIS

FONTAINE M

o NFISCH-FILET
.TER BONITO

natred i sigenon
Sah und Aulguss

THUMNFISCH-FILET E
in Bio-Olivend! Exin e

FONTAINE

Thunfischfilet
Echter Bonito

aus traditionellem Angelfang, 3 Sorten:
Naturell, in Sonnenblumen- oder Olivendl

je120g (1kg=24,44/18,33)
Abtropfgew.90g

Bio

Markt

Nenmarkler

mnmshrau

.|
¥

Naturland

NEUMARKTER LAMMSBRAU
Bier oder Radler

verschiedene Sorten mit oder
ohne Alkohol

je 0,331 (11=3,00) | + 0,08 Pfand

KONIGSHOFER

Bratwiirste

2 Sorten: Grobe Brat-

wirste oder Barlauch-
Bratwiirste aus Schweinefleisch,
Herkunft siehe Etikett, je 4 Stiick

je250g (1kg=13,96)

Melone

2 Sorten: Cantaloupe
oder Charentais,
aus ltalien

oder Spanien

je kg

Naticrlich qut beraten!



HAPPY MRS. JERSEY/
THE ICELY BROTHERS

verschiedene kreative Eis-
Kompositionen, vegan, auf Basis
italienischer Mandeln oder mit der beson-
ders cremigen Milch von Jersey-Kiihen

460 ml-900ml (11=10,20 - 6,66)

Brokkoli

aus Deutschland
1kg

aus Deutschland
200-g-Schale (1kg=13,95)

FUR DEINEN SOMMER

Pimpe deinen Eisbecher ganz einfach mit
leckeren Schokoraspeln, Saucen und frischen
Frichten und geniele dein Eis mal anders!

Alle Bio-Hits, die du dafiir brauchst,
findest du in deinem Denns BioMarkt.

% Eis

900 ml 460/500 ml

UNSERE

®
Fuische-Stars
. ™ 2 Taglich frisch geliefert
Bioland . | o 18.06. BIS DI 24.06.

Tomaten

rnpilz
AUSte P l = Rot, gelb oder Bunte Mischung, aus Deutschland,

Frankreich, Italien oder den Niederlanden
jelkg

ioMarkt



GOVINDA

Mango-

puree p
fruchtig-siR, aus Mar!.%.‘[,l‘,r
der Alphonso ‘

Mango, ohne :
Zuckerzusatz i

210 ml (11=16,62)

LOVECHOCK

Vegane
Rohkost-
Schokolade

raffinierter Genuss
in verschiedenen Sorten

je70g (1kg=71,29)

agava

AGAVA

VanillesoBe

perfektes Topping fiir deinen
sommerlichen Eisbecher

48g (1kg=51,88)

Trauben

2 Sorten: Vittoria
(weil) oder Black
Magic (blau), aus Italien

je1kg

Wasser-
melone
aus ltalien oder Spanien
1kg

KUHBONBON
Karamellsauce

verschiedene Sorten

je250g (1kg=1716)

DENNREE

Agavendicksaft

fein-mild im Geschmack, aus
dem Saft mexikanischer Agaven
gewonnen, bestens geeignet
als Topping von Eisbechern
oder Milch-Shakes

500ml (11=758)

FREDOS

Wassereis
,,Coole Lollies*

2 Sorten: Bunter Mix
oder Fruchtiger Mix,
je10 Stiick

je 300ml (11=8,30)

VORTEILS-
PREIS

id....
Bioland

Kohlrabi

aus Deutschland
Stiick

ALLES BIO. NUR HITS.



¥) 5’th

PFIRSICH-JOGHURT-SMOOTHIE
SO GEHT’S:

Entferne den Kern aus zwei Pfirsichen und
schneide sie in grobe Stiicke. Gib die Pfirsiche
mit 200 g Fruchtjoghurt deiner Wahl, 200 ml
Haferdrink und einer Banane in einen grof3en
Mixer und puriere alles nach Belieben.

GielRe den Smoothie in ein Glas mit zwei
Eiswiirfeln - fertig!

Tipp: Fir den extra Frische-Kick kannst du die

Frichte vor dem Mixen schneiden und einfrieren.

‘\d Lk
SOBBEKE |

Frucht- oder
Saisonjoghurt
verschiedene cremige Sorten,
ohne Aromazusatz, 3,8 % Fett
je 500g (1kg=398) | +0,15 Pfand

ioMarkt

SCHROZBERGER
MILCHBAUERN
|

Milchgetrink

.. “
2 Sorten: Schwedenmilch i) == .
oder Vanille Fresh, 1
jeweils 3,8 % Fett, leicht
sauerlich oder fein

aromatisiert im Geschmack
je500g (ikg=278) | + 0,15 Pfand

Schwedenmilch

DENNREE | DRINK

Pflanzen-
drinks

3 ungesiifte Sorten:
Mandel, Reis-Kokos
oder Hafer + Alge,
laktosefrei und vegan

0,751/11 (11=2,39/1,79)

THE VEGAN COW
Haferjogu
oder -dessert

verschiedene Sorten, mit Hafer
aus deutschem Anbau, vegan

125g/150g (1kg=10,32/8,60)

L}
- FRISCHE KRAUTER

IMTOPF
FINDEST DU IN DEINEM

DENNS BlOMARKT‘

svRmion
FanT

UNGESALZEN (

Q_
ARLA KAERGARDEN rﬁ\r““ B o

Kaergarden

mit Weidemilchbutter,
streichzart und gesalzen

200g (1kg=12,45)



»~
Bioland

OMA
— Edler Weisser
- Gartentraum BIO-VERDE
ouaa ‘K A ; o o
. . - Wemhkase aus.Ostv's'rrelch, Parmlglano
harmonisch-milder Schnittkase aus rahmig-zart, mit Krauternote und R . D.O.P.
Deutschland, zarte Konsistenz, lakto- weiRem Edelschimmel, 3 Wochen rinden- egglano b

oland

sefrei, mit mikrobiellem Lab hergestellt,
48 % Fetti.Tr.

100g (1kg=12,90)

Fetti.Tr.
100g (1kg=19,90)

HOOIDAMMER

Schafskase
Rosmarin-Thymian

niederlandischer Schnittkdse aus
Schafsmilch, cremig-mild, mit feiner
Krauternote, 4 Wochen rindengereift,

mit mikrobiellem Lab, mind. 50 % Fett i. Tr.

100g (1kg=33,90)

gereift, mit mikrobiellem Lab, mind. 50 %

aus roher Kuhmilch hergestellt,
32% Fett i.Tr.,, mit tierischem Lab

125g (1kg=39,92)

A
Naturland

KASEREBELLEN
Sommer-Rebell

deutsche Schnittkasezubereitung,
aromatischer Geschmack nach Tomate und
Basilikum, aus Heumilch, 10 Wochen
rindengereift, mit tierischem Lab, Rahmstufe

100g (1kg=28,90)

AURORA GOLD
Gouda Jersey

sahnig-pikanter Schnittkase aus
Deutschland, aus der fetthaltigeren Milch
von Jersey-Kiihen, 3 Monate rindengereift,
mit mikrobiellem Lab, mind. 50 % Fetti.Tr.,
laktosefrei

100g (1kg=21,90)

ALLES BIO. NUR HITS.



"“SOMMERLICHER

nocchi-Star

GNOCCHI IN
ZITRONEN-TOMATEN-SAUCE

ZUTATEN FUR 2 PERSONEN:

1Zwiebel 9

1Knoblauchzehe

6 Cherry-Tomaten

2 EL Olivenaol

350 g Gnocchi

400 g gehackte Tomaten

1TL geriebene
Zitronenschale

1Handvoll Oregano

30 g Scamorza-Kase

Meersalz und Pfeffer

SO GEHT’S:

1. Zwiebel und Knoblauch schalen und fein hacken.
Cherry-Tomaten waschen und trocken tupfen.

2. Olin einer Pfanne erhitzen und Zwiebel und
Knoblauch darin anschwitzen. Gnocchi hinzufligen
und etwa 5 bis 8 Min. goldbraun anbraten. Cherry-
Tomaten, gehackte Tomaten und Zitronenschale
hinzufiigen und fiir 10 Min. leise kocheln lassen.

3. Inzwischen Oregano waschen, trocken schitteln
und hacken. Scamorza-Kase reiben und beides
zu den Gnocchi geben, gut verriihren und mit
Salz und Pfeffer abschmecken. Auf Teller geben,
nach Belieben mit Oregano-Blattchen bestreut
geniefen.

BioMarkt

- iy

SCAMORZETTI

OMA \
Scamorzetti

geraucherter Pasta-Filata-Kase
aus Venetien, mit mikrobiellem Lab,
mind. 45 % Fett i.Tr., herzhafter Snack
oder Salat-Topping in Perlenform

150 g (1kg=19,93)

PASTA NUOVA
Frische Gnocchi

aus Kartoffeln und
HartweizengrieR, vegan

350g (1kg=569)

RAPUNZEL
Pasta Semola

verschiedene Sorten, auch
als Vollkorn-Variante, aus
italienischem Hartweizen-
grie, vegan

je500g (1kg=2,58)

PPURA

Pestos oder
Tomatensaucen ..® 8

verschiedene Sorten,
eignen sich perfekt zum
Verfeinern von Pasta-
Gerichten oder zum Verzehr auf Brot

120g/340g (1kg=20,75/732)

DENNREE
Tomaten

verschiedene Sorten,
aus sonnengereiften
italienischen Tomaten

je400g (1kg=2,23)



S \FFINGE,

T

JUFFINGER
BIO-METZGEREI
Schinken oder
Fleischwurst

3 Sorten: Heublumen-, Rosmarin-Schinken
oder Fleischwurst, vom Schwein,
Gber Buchenholz mild gerauchert

80g/250g (1kg=4113/13;16)

SONNENTOR

Gewiirz-
mischungen

verschiedene Sorten,
von italienisch bis

orientalisch, fiir eine
authentische und natirliche Wiirze

15g-90g (1kg=199,33 - 4,98)

Zitronen-Creme

MIT KOKOSMILCH

Hier geht’s

zum Rezept. gf—r@s

2 )
MORGENLAND -
Kokosmilch extra

besonders hoher Kokosnussanteil,
intensiver Geschmack

400ml (11=4,98)

»EXTRA«
Lait Je%m‘m de coco

GALLONI

Meraner
Krauterwurzng.g. A.

italienische Spezialitdt, in
verschiedenen Sorten, leicht
gerduchert und luftgetrocknet

je100g (1kg=37,90)

NATUMI

Cuisine

und Backen

= " ' '.I':
Kokgopalch &

EXTRAS ;
Lait!cnu‘mh

)}

Pflanzen-

2 Sorten: Hafer oder
Reis, von Natur aus
laktosefrei, zum Kochen

je200ml (11=4,95)

A

IRISH SEASPRAY
Irischer Lachs

aus kontrolliert biologischer
Fischzucht, Giber Eichenholz
gerduchert, frisch und
schonend verarbeitet

100g (1kg=5990)

ALLES BIO. NUR HITS.



UNSERE

iill-

| WILL ALWAYS GRILL YOU

Entdecke die Grillvielfalt in deinem
Denns BioMarkt! Von saftigem
Bio-Fleisch und -Fisch tber wirzigen
Kase bis hin zu kreativen vegeta-
rischen und veganen Alternativen
findest du alles fiir dein perfektes
Grillerlebnis.

Runde deinen Grillteller mit leckeren
Bio-Beilagen ab und genief3e den
Sommer in vollen Zugen.

ZUGER
FRISCHKASE
Brat- oder
Grillkase

3 fein-wiirzige Sorten:
Bratkdse Provencal, Bratkase
Barbecue oder Cyros Grillkase

160g/200g (1kg=1744/13,95)

GARNEL

NATIIR

NATUR

Naturland

THUNFISCH MEDAILLONS

FRARTISCH GRATETRE) | TIFGAFRORLY

DENNREE

s Black-Tiger-Garnelen s Thunfisch-Medaillons

roh, mit aufgeschnittener Schale, schonend im Pazifik gefangen, praktisch
ohne Kopf, tiefgefroren gratenfrei, tiefgefroren

LANDUR

160 g (1kg=31,19) 250 g (1kg=19,96)

Fleischgenuss per Klick!

Eine grolRe Auswahl an Bio-Fleisch
aus guter Haltung und Fisch

aus nachhaltigem Fang findest du
in unserem Vorbestellshop

unter biomarkt-bestellung.de KONIGSHOFER.

IN —— Schweine-
:)EBE g : schnitzel

Angaben zur Herkunft'auf dem Etikett,
2 Stiick, ca. 300g (Packungspreis ca. 8,37)

100g (1kg=2790)

-
BioMarkt **Nur in ausgewéhlten Markten



VEGANE
 BURGER
AUF SEITAHBTMh =

DENNREE
Vegane Burger

auf Seitanbasis,
lecker zum Grillen

180 g (1kg=14,94)

SCHNITZER

Glutenfreie
Backwaren

verschiedene Sorten,
zum Aufbacken
140g-188g
(1kg=14,21-10,59)

THE VEGAN COW

Vegane Fleisch-
Alternative

2 Sorten: BBQ-Style oder Gyros-Style,
auf Basis von Sonnenblumen- und
Ackerbohnenprotein

je180g (1kg=1772)

Hum‘;‘;\'\m

sesam

S aus 9ANEET
:&_\-\merbﬂm

WHEATY

B/,
Vegane Wurst- D -
alternativen =
verschiedene Sorten, Er b sen-
Guacamole

auf WeizeneiweiRbasis,
perfekt auf dem Grill

frischer
= Brotaufstrich |

100g-180g (1kg=24,90-13,83)

Erbsen-Guacamole

frischer

. ».—- Brotaufstrich 1 Dip
. - 3 .

DENNREE

Vegetarische

oder vegane { »
Spezialitaten - 3 auf ausgewdhlte Salate
verschiedene Sorten, | und Dips von bio-verde

perfekt auf dem Grill
150g -200g (1kg=16,60 - 12,45)

"Der rabattierte Preis ist am Regal ausgewiesen. ALLES BIO. NUR HITS.



U N S E R E (.:I::::RNE MOLKEREI
Kesselmeister
3 I N D E R Camembert

deutscher Weichkase, mild-
aromatisch im Geschmack,
edelschimmelgereift,

mit mikrobiellem Lab, mind.
60 % Fetti.Tr.

150g (1kg=1593)

i A=Tp

CHORIZO

.AUS LINSEN
HEDI Q“"‘anursmmnm porelk
Veganer ~
Aufstrich

auf Basis roter und brauner
Linsen, verschiedene Sorten

MOIN

Franzbrotchen

das kostliche platte Kultgeback,
klassisch mit Zimt und Zucker

je140g (1kg=21,36)

80g (1kg=20,00)

N
= DENNREE
Csemr e Leinsaat
i nussig-milder
spicLBEREE Geschmack, 2 Sorten:
Moo EER ganz oder geschrotet
= B 400g/500g (1kg=4,48/358)

1L
Pizzam IPIE&BIEIRE‘:ER
. Type 405
Weizenmehl

Fiir Kuchen, Kekse, Wadfeln,
Muffins und Pizzoteig

SPIELBERGER

Mehl

verschiedene Sorten in
unterschiedlichen Ausmahlgraden

DENNREE

Apfelmark '

verschiedene Sorten,
fruchtig und aromatisch

jelkg je360g (1kg=331)

BioMarkt



FATTORIA
SICILSOLE

Marmelade

verschiedene Sorten,
aus sonnengereiften
sizilianischen Friichten

je370g (1kg=9,43)

DENNREE §/
Gemiisesaft

in verschiedenen Sorten

je 0,51 (11=178)

DENNREE
Instant-Kaffee

[8slicher Kaffee aus frisch auf ausgewahlte Tees
gerosteten Arabica-Bohnen, \
vollmundig-aromatisch ! \ L von denm‘ee
100 g (1kg=44,90)
£ y ;’
[ a2
VORTEILS- 47
3
¥ &%
L s *,a .‘v
v

\/lOUNTﬁAGEN EINFACH SELBSTGEMACHT

~

' MOUNT FIAGEN' / . ,
ARABICA | / Hier geht’s
KAFFEE ‘ o / zum Rezept.

ESPRESSO NS [=] £ [=]

GEMAHLEN

T

GEMAHLEN

®

S
8 Al i

VV‘

Nnturlnnd

TRFFF

FAIRTRADE

MOUNT HAGEN

Espresso oder
Rostkaffee

ganze Bohnen oder
gemahlen,
verschiedene Sorten

P EEFY

je 250 g (1kg=22,00)

"Der rabattierte Preis ist am Regal ausgewiesen. ALLES BIO. NUR HITS.



]
- ALKOHOLFREIER ;uco
! ' EINFACH HOLUNDER- ]
' P BLOTENSIRUP MIT ALKOHOL
F ] FREIEM SEKT GENIEGEN

Alkoholfreier W
Wein oder A \g
Mousseux s

3 Sorten: e
vollmundiger Merlot, t .
erfrischend-fruchtiger | i | VOELKEL

Chardonnay oder
prickelnder Mousseux,
aus entalkoholisiertem
Bio-Wein

je 0,751 (11=732)

Sirup
verschiedene fruchtig-
leckere Sorten

je 0,51 (11=9,98)

LE CARLINE
:r?sGe'csoD.ggu'ta MEISTERSTUCK CUVEE

el ula . .

) 'l . WeiBwein

trockener italienischer Perlwein,
weif3, blumig und fruchtig, aus der Pfalz
erinnert an griine Apfel und verschiedene halbtrockene
Wiesenblumen Sorten, aus Deutschland

0,751 (11=799) je 0,751 (11=4,65)

ERFRISCHENDER

DOIMInel—

_ @ . %\

Eiswirfel, etwas Sirup nach deinem
Geschmack und Kombucha - fertig ist

dein Sommer-Cocktail. VOELKEL
Der schmeckt richtig frisch und fruchtig! RAW Kombucha
Durch die Fermentation erlesener Bio-Tees fe"“e:‘t'ertes ?etfa”kd

®© Mo a 0 aus erlesenen lees un:
entsteht auf naturliche Weise ein aus- TN -
gewogenes Geschmacksprofil, das perfekt Sorten
in den Sommer passt. je 0,331 (11=694) | +0,25 Pfand

BioMarkt



1ardonnay

Italienischer

° 66
Wein ,,Becco
verschiedene italienische
Rebsorten, jede Flasche

unterstitzt Natur- und
Vogelschutzprojekte, vegan

je1l]+0,25 Pfand

Naturland

.. NOW
WUNDERBRAU .
Bier oder Limonade oder Cola
Radlel’ verschiedene erfrischende Sorten,

fir prickelnden Trinkgenuss mit dem
typisch fruchtig-intensiven Geschmack

je 0,51 (11=2,58) | + 0,08 Pfand

verschiedene Sorten,
auch alkoholfrei,
traditionell in Deutsch-
land gebraut

je 0,51 (11=2,38)

e NOW ODER NIE
JETZT IST ZEIT,
FARBE ZU BEKENNEN!
now ist Begeisterung fiir unsere
DENNREE groRRe, bunte Welt. now macht Lust
Apfelschorle auf Gemeinschaft erleben
2 Sorten:

naturtriib oder klar

mitten im Alltag. Und darauf,
die Welt fur alle zu einem lebens-

je 0,51 (11=178)
| +0,08 Pfand

F=3 . werten Ort zu machen.

In now steckt puuure Lebensfreude! Dazu kommen
jede Menge Bio-Zutaten. Aus einem Liefernetzwerk,

in dem es fair und transparent zugeht. Mit Men-
EE'EEEE':‘HARDS schen, mit denen wir gemeinsam viel in Bewegung
setzen. So bringen wir Genuss und Nachhaltigkeit
zusammen — und bauen jeden Tag weiter an unserer
new organic world.

Mineralwasser
»Lichtquelle”

Quellwasser ohne
Kohlensaure,

natriumarm, o
ohne Druck abgefiillt I = I
11| +0,15 Pfand ——

o

ALLES BIO. NUR HITS.



auf ausgewabhlte Sonnenpflege
und -schutz von Lavera

Jemeter

MOGLI
Quetschies

verschiedene
fruchtige Sorten

je100g (1kg=8,90)

Cashewkerne )

RAPUNZEL
Cashewkerne
oder -bruch

zum Knabbern, aber auch zum
Kochen und Backen geeignet

je 500 g (1kg=24,98/21,98)

k‘"‘ — = = ullcll‘lh@.
1 ke S 310 | - h
\ L =ge

DR. QUENDT

Brotgeback =

3 Sorten: Bemmchen,
Dinkelchen oder Russisch Brot

85g/100g (1kg=23,41/1990)

DENNREE

Steirische
Kirbiskerne

nussiger Geschmack,
hoher Proteingehalt
500g (1kg=1198)




‘-‘(\* dlr—
SOMMER (SOMMER

T Ackkyunsy seiT 198

» BACKKUNST SEIT 1864

]

Meine Familie war schon immer
mit Leib und Seele Backer.

Der Funke ist einfach auf die

nachste Generation ubergesprungen.

Seit mehr als 160 Jahren stehen wir fir
Tradition, aber auch Innovation. Uber fiinf
Generationen hinweg wurden Wissen,
Handwerk und Leidenschaft weitergege-
ben, Herausforderungen gemeistert und
Errungenschaften gefeiert. All das hat dazu
gefiihrt, dass unsere Bio-Backwaren heute
zu den besten im Bio-Segment zahlen.
Denn wir backen aus Uberzeugung
Bio-Geback auf hochstem Niveau —

und darauf sind wir stolz.

Unsere Geschichte begann mit einer

kleinen Zwieback-Backerei im Taunus.

Heute ist unser Sortiment vielfaltiger denn
je — von leckeren Amarettis Gber wiirzige
Bohnencracker bis zum knusprigen Zwieback
ist fir jeden etwas dabei.

SOMMER

Dietrich Praum Kekse oder Knabbereien

Geschaftsfiihrer verschiedene siiRe oder herzhafte Sorten

100g-150g (1kg=22,90 - 15,27)

-



VKJCHENENDE'

FR 20.06. & SA 21.06.

FR 27.06. & SA 28.06.

DENNREE
Kase in Scheiben

2 Sorten: Butterkdse oder
Maasdamer, fein-aromatisch
bis wiirzig, durch natiirliche
Reifung laktosefrei, mit
mikrobiellem Lab

Zwiebeln
1-kg-Netz

aktueller
Preis

je125g (1kg=12,00)

Aubergine :
aus Italien, den 4 E e

Niederlanden oder Spanien Kartoffelchips
1kg je125g (1kg=8,88)

BioMarkt Bothfeld

Sutelstralte 25 b | 30659 Hannover
T 0511.6477252
info@biomarkt-bothfeld.de

Bothfeld i
8.30-19.00 Uhr

Natirlich gut beraten! Samstag

8.30-16.00 Uhr




